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Interview 7: Alex

[Bevor das Interview beginnt, legt auch A. sein Smartphone auf den Tisch um mitaufzunehmen.]
I: Ja, dann fang doch einfach mal an: Erzéhl mir deine Lebensgeschichte! 00:00:29-4

A: Also, was mochtest du so ganz genau wissen halt, liber meine Lebensgeschichte? Wie ich so auf PU
gekommen bin? 00:00:33-2

I: Wenn du damit anfangen willst (A: Ich wiirde einfach damit anfangen.) Manche- manche- Manche
fangen zum Beispiel damit an, dass sie... wo sie geboren wurden, (A: Okay...), wie ihre Schulzeit
verlaufen ist. Das- das obliegt eigentlich dir (A: Okay.). Mir geht's halt- was ich, glaube ich auch
beschrieben hatte, aber ich kann's dir auch nochmal einfach sagen: Es ging- Diese Frage zielt einfach nur
darauf einfach nur so einen bisschen breiteren Kontext (A: Ja.) zu gewinnen, warum Leute eben zu Pick-
Up kommen (A: Hm-hm!), ja? Manche haben da ja in der Vergangenheit irgendnen... Hintergrund, (A:
Okay) so. 00:01:00-2

A: Also ich bin halt als Auslidnder nach Deutschland gekommen, (I: Hm-hm!), als Teenager. Konnte zu
der Zeit kaum Deutsch. Und das war auch sozusagen ne schwierige Phase Leute nicht zu verstehen und
gleichzeitig einfach Probleme in der... der Schule zu haben. Weil wenn man die Leute nicht versteht, ist
es natiirlich ne schwierige Zeit. Jeder, der schon mal ungliicklich war, weil}, dass das wirklich ne
schwierige Zeit ist. Und das ist mit der Sprachbarriere war eigentlich noch heftiger halt, und... als
Teenager war ich duBerst schiicht- schiichtern. Also, was kann ich da sagen...? Also meine erste Freundin,
zum Beispiel, hab ich erst spéter gehabt. Also mit 18 habe ich meine erste Freundin gehabt, und... davor,
eigentlich, hab ich echt keine Erfahrung mit Frauen gehabt, und ich hatte eigentlich ehrlich gesagt Angst
gehabt. Also wer- wenn ne Frau auf mich gesprungen hétte, ich- oder hétte ne schone Frau hétte Lust auf
mich gehabt, vielleicht wiére ich weggegangen, ich weil} es gar nicht, (I: Hm-hm!), wenn ich da- dahin
iiberlege. (1) Meine erste Begegnung mit Pick-Up, ich weill gar nicht mehr wie das gekommen ist.
Wahrscheinlich bin ich irgendwie gesurft im Internet und irgendwann bin ich auf ne PU-Webseite...
gelandet. Ich konnte sagen Forum. Und da hab ich ein bisschen so durchgelesen. Ich glaube, dass war so
ziemlich frith, da war ich so 16, ungefdhr. Und da hab ich einfach erstmal nur Sachen gelesen, aber
natiirlich nicht angewandt und nichts anderes gemacht, und... also wirklich... Irgendwann, natiirlich dann,
meine erste Freundin, aus der Schulzeit, als ich so 18 war. Und spéter, als dann Schluss mit der war, nach
fast nem Jahr, dann hab ich- bin ich ndmlich zum ersten Mal mit'm Kumpel aus der Schulzeit, sogenannt,
sozusagen, sargen gegangen (I: Hm-hm!), und dann so im herkdmmlichen Sinn (I: Hm-hm!) sagen kann.
Da war ich auch fast zum ersten Mal in der Disko. 00:02:53-1

[A. fdllt auf, dass der Interviewer notiert und amiisiert sich dariiber. Das spricht er kurz an und der
Interviewer erkldrt das Vorgehen noch einmal. Alex weist darauf hin, dass es besser wdre ihn "zu
lenken"./

A: Also danach war ich halt mit meiner ersten Freundin zusammen. Dann war Schluss. Dann hab ich
angefangen ein bisschen aktiv zu sein, aber ich hatte keinen Zugang zu der Community oder sowas halt.
Ich hatte einen Schulkumpel, ich hab ihm einfach davon erzéhlt. Dann sind wir ab und an mal in die
Disko gegangen, vielleicht zwei, drei Mal approacht. Zwei Mal, drei Mal drauflen, oder zwei, drei Mal
in der Disko. Dann hab ich eigentlich kurze Zeit spéter meine zweite Freundin dann gehabt. Also, es gab
wenig Zeit zwischen den beiden, vielleicht drei Woch- Monate oder so. Dann war ich halt ldnger mit der
zusammen, also mehr als ein Jahr, und zu der Zeit hab ich irgendwann gesagt, wo ich einfach die ganze
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Theorie gelesen hatte, dass man zu sich stehen soll, dass man den Frauen auf- auf offene Beziehung
machen soll (I: Hm-hm!), und sowas. Hab ich einfach ge- einfach gesagt, von der- von PU erzéhlt,
sozusagen. Sie hatte auch mal irgendwie mal ein Forum bisschen was durchgelesen und so. Und dann
bin ich halt auch regelméBig sargen gegangen, sie wusste davon. Ich habe ihr gesagt: Ich geh sargen,
aber ich werde kein Date mit den Frauen haben, und ich werde die Frau weder kiissen noch Sex mit
denen haben. Und... das war fiir die Beziehung halt nicht unbedingt gut. Langfristig (I: Hm-hm!). Und
irgendwann... war Schluss. Und dann wiirde ich sagen, dass ich dann eigentlich wirklich angefangen
habe. (3) Also das mit dem Lair hab ich schon (2) vor vielen Jahren eigentlich angefangen. Das erste Mal
in dem Lair war zu der Zeit als ich diese Freundin hatte. Und dann war dass das erste Mal. Und dann war
ich vielleicht 6 Monate noch im Lair und sie noch parallel gesehen /?/. Und dann hab ich halt frisch
angefangen, dann die- die Telefonnummern, die ich hatte, anzurufen und Dates zu machen und so Frauen
kennenzulernen. Und das war auch die Zeit dann halt, wo ich auch Lairleiter war. So, das ist halt meine
Geschichte, wie ich dazu gekommen bin. 00:04:51-1

I: Okay. Hm...! (4) Ja, wie... wie kam's denn dazu, dass du das Lair dann aufgebaut hast? 00:05:02-0

A: (rduspert sich) Das war so einfach: In dem Lair gab es nicht wirklich Leute, die aktiv waren. Also
zum ersten Mal, als ich beim Lair war, gab es (I: Das war hier auch alles, in dieser Stadt?)- Genau. Und
zwar... da gab's- Also, ich hatte Einer-Treffen /?/ hier, die die alten Mitglieder veranstaltet haben, aber
die waren eigentlich nicht mehr so aktiv oder haben kaum Lair veranstaltet. Dann war ich einfach mal
sargen, in Nachbarstddten, und dort zum Beispiel hab ich auch, zufilligerweise auf der Stralle, einen
Pick-Upper kennengelernt, weil ich neben ihm ne Frau approacht habe. Da haben wir eben nachher
gequatscht (I: Hm! Okay?), und seitdem sind wir noch im Kontakt, und zum Beispiel der, wiirde ich
sagen, von allen Leute, die ich kennengelernt habe, wiirde ich sagen, dass ist der, der am meisten Sex-
Sex mit am meisten Frauen hatte. Und das weil} ich auch mit Sicherheit, weil, dh, ich vielleicht nen
Drittel der Frauen selber gesehen habe. (3) Also... Ja. Und danach spéter halt- Also wir Beide haben
natiirlich- angeblich damit angefangen. Und dann kam noch ein Dritter dazu. Und wir haben halt damit
angefangen so wirklich ein festes Treffen anzukiindigen, wochentlich, immer um die gleiche Uhrzeit, am
gleichen Ort. Und wir waren immer da. Und sozusagen wir haben so zwei, drei Leute, die sehr aktiv
waren, also wir, und dann kam immer noch mehr Newbies halt zu uns und progressiv sind mehr Leute
gekommen. Und in die- nach vielleicht 6 Monaten oder so, waren meistens so... je nach Tag, zwischen
funf und fiinfzehn Leute da. Also da war schon- Diese Zeit waren schon viele Leute aktiv, halt.
00:06:33-4

I: Wann war das ungefdhr? 00:06:33-4

A: Ahm, das war 2008. 00:06:37-1

I: Also seit- seit 2008 ist- habt ihr das Lair dann schon? 00:06:41-9

A: Ah, 2007... hat's angefangen, so richtig, aber (I. unverstindlich.) so war 2008. 00:06:47-7

I: Okay, und das ist bis heute aktiv dann? 00:06:49-3

A: Ahm... nicht unbedingt. Das hingt von Zeit ab. Wie gesagt, ich bin jetzt, seit linger, kein Lairleiter
mehr. Also, es liegt an: dass ich keine Lust mehr drauthatte, hab ich's dann einfach abgegeben. Ich hab

einfach ein Junge gesehen, der einfach schon aktiv war und sich oft um die Noobies gekiimmert hatte,
und so (I: Hm-hm, hm-hm!), und ich hatte selber keine Lust mich um die Leute zu kiimmern, ehrlich
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gesagt (schmunzelt). Und dann hab ich gesagt: Ja, hast du Bock mein Lairleiter zu sein und dich darum
zu kiimmern, und so? Und dann hat der das gemacht. 00:07:18-9

I: Okay! (3) Hm, muss ich mal {iberlegen, was ich denn jetzt... Hm! (6) Hm... Ja, das... (3) Warum hast
du denn Interesse gehabt, dass- dass Lair tiberhaupt zu leiten? 00:07:36-7

A: Das war 'ne Egosache, wiirde ich sagen. Also meine ge- in meiner gesamten Kindheit und als
Teenager, hab ich (I: Hm-hm!) mich noch so minderwertig gefiihlt. So in der- im Pick-Up-Jargon wiirde
sagen, so der Omega halt, so, Beta. (I: Hm-hm!) Ich hab mich total Beta gefiihlt, und ich- ich hatte
eigentlich so mein Bedarf... zu kompensieren, dass ich mich beta gefiihlt habe (I: Hm-hm!), und wollte
einfach fiihren. Ich wollte einfach Alpha sein, (3) der Chef sein, (I: Hm-hm!) entscheiden, was die Leute
machen. Im Nachhinein, wenn ich dariiber nachdenke, was das sein soll, auf dem Egotrip halt. Ich wollte
kompensieren, was ich meiner Teenagerzeit nicht gehabt hatte. 00:08:14-6

I: Okay... (4) Ahm... Ja, denn- Hm! Kannst du mir einfach paar- paar Details- Details erzihlen zu diesem
ganzen Lair, wie das so, ja, wie sich das noch so weiterentwickelt hat, oder woher diese ganzen Neulinge
so kamen? Kamen die auch iiber das Forum? 00:08:30-5

A: Also die meisten Neulinge- Also, es gibt ndmlich in, dh, ne unendliche... unendliche Quelle an Noobs.
Also (lacht) im Grunde genommen, auch wenn das irgendwie doof klingt, (I: Ja?) das ist so, dass sie halt
alle iiber das Forum kommen. Also (I: Hm-hm!) es gibt immer wieder Leute, die haben einfach Bock,
das lohnt sich /?]. Die kommen einfach auf die Szene, und dann sind wir ja auch einen von den grof3ten
Foren, und dann sehen vielleicht nen Link zum- zu dem Forum von hier, halt. (I: Hm-hm!) Oder ein Link
wie man zu uns kommt. Und dann kommen sie einfach. Und die kommen einfach progressiv. Ich wiirde
mal schétzen, ich wirde sagen, kommen vielleicht zwei Leute, zwei, drei Leute dazu
[Hintergrundgerdusche des Cafés machen 3 Worte unverstindlich], die eigentlich- Das Ding ist das:
Wenn es eine feste Struktur gibt, wenn es ein Lair mit fester Struktur gibt, bleiben die auch, also ein Teil
davon bleibt halt (I: Hm-hm, hm-hm!), und bleibt aktiv. Wenn es keine Struktur ist: Die kommen, sehen
das es kein Lair ist, und dann verschwinden die auch wieder. Das hingt einfach davon ab: Welche
Struktur ist es? Wenn das- wenn es eine Struktur gibt, iiber 6 Monate, wo die Leute sich wirklich treffen,
ganz schnell gibt's ganz viele Leute. Und wenn es keine Struktur gibt: Die Leute finden sich im
wirklichen Leben nicht und dann verschwinden sie wieder. Also im Grunde genommen, ein Lair, in ner
Grofstadt, ist ziemlich einfach aufzu- aufzubauen. Und im Forum schreiben wir: Das ist jetzt das Lair.
Ob es ne Facebook-Gruppe, ne Webseite ist, ne Telegram-Gruppe ist, oder ne WhatsApp-Gruppe (I:
Hm-hm!) oder was auch immer das ist. (2) Da kommen einfach die Leute. 00:09:50-8

I: Okay, und dann... hm... wie habt ihr euch- also, wenn ich das richtig verstanden hab, hast du ja mit
dem anderen Kollegen, habt ihr euch ja so organisiert, und das dann ja gemeinsam aufgebaut.... 00:10:00-
0

A: Ahm... genau! Also haben einfach gesagt hier, das ist der Zeitpunkt, dort gibt's immer Lairtreffen, da
treffen wir uns, gehen sargen. Und das- 00:10:04-9

I: (fdllt ins Wort) Und das hat schon- das hat auch gereicht? 00:10:08-1

A: Ja, das reicht auch. Da muss nur- Also, wenn man ein Lair griinden will, wie gesagt: GroBstadt,
einfach ankiindigen; immer samstags, zum Beispiel, da trifft man sich, um 15 Uhr zum Beispiel, dort und
dort. Und es gibt immer jemand. Und immer, pro Samstag, samstags nochmal ankiindigen, damit die
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Leute sicher sind, dass es jemand gibt. Und am Anfang, die Leute, die Sachen organisieren, werden
vielleicht ein bisschen allein sein. Oder wenn es nur eine Person ist, kann sein, dass der andere auch ab
und zu mal alleine loszieht. (I: Hm-hm!) Aber langfristig kommen einfach immer mehr und mehr Leute.
00:10:36-8

I: Ja, hast du so Zahlen? So einfach ne ganz grobe Zahl, wie viele das so sind, die da mitmachen, bei
dem Lair? 00:10:42-2

A: Heutzutage? (I: Ja.) In dieser Stadt? Wie viel jetzt aktiv sind? (I: Ja.) Mit aktiv - was- was fiir dich
ist die Definition "aktiv"? 00:11:13-3

I: Hm...! (schmunzelt) Da wiirde ich die Frage erstmal- dann wiirde ich, sage ich mal, die Frage aufsparen
und einen Schritt zuriickgehen und fragen: Was ist denn bei euch alles inbegriffen was zum Lair gehort?
(A: Ja.) Ist es nur das Sargen? Ah, geht ihr auch einfach mal alle so in die Kneipe? Keine Ahnung, macht
ihr Sport zusammen, oder irgendsowas? Ja? 00:11:31-1

A: Also ich betrachte mich nicht wirklich als Lairmitglieder. Ich bin ein bisschen wie bei einer Familie
der Altere, der mal da ist (I: Ah ja.), und so. Aber ich gehore nicht mehr zu denen, die wirklich so auf
gut Deutsch /?] so praktisch abgehen (I: Hm!), und so. (I: Okay?) Wiirde ich so sagen! So- Okay! Wir
nehmen einfach ne Definition: Wer in den letzten sieben Tagen approacht hat, (2) (I: Genau.) mit der-
mit der Absicht zu verfiihren. (I: Ja.) Aber gut, ich kenne da auch nicht- Es gibt auch ein paar Leute, die
irgendwie auch ne Clique haben, vielleicht zwei, drei, vier, die nur zusammen sargen gehen. Die kenn
ich ja nicht unbedingt, (I: Hm-hm!) was sie gemacht haben. Aber hier wiirde ich sagen: Nicht viel mehr
so - vielleicht fiinf? So ungefahr. 00:12:10-7

I: Ah, okay! Ja, ich habe mir jetzt hier nichts weiter notiert, aber ich wiirde hier einfach mal bei diesem-
bei diesem Thema Lair mal kurz bleiben (A: Okay?), weil wir ja dariiber gerad sprechen. (A: Hm-hm!).
Ja, also lass dich nicht irritieren von dem hier! (2) Ahm...! (2) Wenn du- Also, wie- wie sieht denn so
diese- diese Tatigkeit aus, die jetzt eingenommen hast, als Lairleiter. Was hast du konkret mit den Leuten
gemacht, mit denen (A: Ach so!) du so unterwegs warst? 00:12:36-0

A: Okay! Also im Grunde genommen: Wir haben uns dort getroffen, Uhrzeit, also, einfach- ja, mit festes-
Treffpunkt gehabt, und die Uhrzeit. Und dann- Also, es am- es gab mehrere Phasen. Wir haben
unterschiedliche Sachen gemacht (I: Genau! Und da wiirde ich gerne mehr horen.) [Der Einwurf des
Interviewers geht unter.] Meistens haben wir uns, sagen wir 15 Minuten, und in den ersten 5 Minuten
haben wir gelabert /?/, und irgendwann hat jemand gesagt: Jo, lasst uns mal loslegen! (2) Und dann
haben wir halt approacht oder irgendwelche Ubungen gemacht oder... meistens war ich halt selber zu
faul Ubungen zu veranstalten (I. schmunzelt und meint: Hm!), weil ich war einfach zu faul die Leute zu
motivieren, weil das einfach Energie kostet (I: Ja.), deswegen- Am Anfang hab ich's gemacht, aber dann
hatte ich keinen Bock mehr, und... (4) war einfach so rumgelaufen durch die Stadt, durch die Innenstadt,
immer wieder so Runde gedreht, da wo es am meisten Leute gibt. Dann Hin und Zuriick und Hin und
Zuriick und manchmal dort sitzen bleiben, der eine approacht, der andere approacht mal - oder approacht
halt nicht. Weil es gibt auch viele Lairtreffen, wo die Leute einfach gar nicht approachen. Das ist auch
so. Also manchmal gibt's- manchmal gibt's zum Beispiel ein oder zwei, die approachen viel. Andere
approachen gar nicht. Also, das hiangt wirklich vom- von dem Tag ab und von der Person ab. (I: Okay,
und-) Also, das ist nicht so, dass wirklich massenweise approacht wird. Das sicht man nur in den Videos
(I. schmunzelt.), und das tun sie nur fiir die Videos, deswegen, um das, fiir Marketingzwecken, (I: Ah,
okay.) also die ganze Coach, die- die man in YouTube sieht, die machen das fiir das Video. Um zu zeigen,
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dass nur da, wo die Leute am besten... rauskommen, weil die- viele Coachen, in dieser Szene, sind
nidmlich nicht die besten Verfiihrer. Sie sind- Das sind die besten im Bereich des Marketings. (I: Ja...)
Marketing konnen sie gut. Internet-Marketing. (I: Hm!) Das konnen sie ganz gut (I: Hm-hm!).
Approachen nicht unbedingt, also verfiihren nicht unbedingt. 00:14:15-3

I: Hm...! Aber wenn jetzt, sage ich mal so, da jemand so approacht, halt, ne Frau approacht halt, wie-
also wie war denn deine Rolle dabei? Hast du irgendwie mitgeholfen? Hast du zugeguckt? Erz&hl mir
einfach mal ein bisschen davon, was das- was ihr so konkret gemacht habt (A: Okay, ja.) in so einer
Approach-Situation. 00:14:30-9

A: Okay! Na sagen wir ein Kumpel von mir der ist da, der geht approachen, und [A. untermalt dies mit
Gesten und Deutungen. Er zeigt an, wo wer im Raum positioniert steht.] (I: Ja.), und wir sind so in der
Gruppe, gucken das mal an, und geilen uns irgendwie dran auf. Zum Beispiel, wenn das so ne richtig
geile Frau ist und sag: (leiser) Oah, siecht die geil aus! Dann sag ich: (verstellt die Stimme) Oah, das
Schwein! Da hitte ich doch selber hingehen sollen! (I: Hm!) (wieder normal) Da haben wir uns zum Teil
so gedrgert, halt, so nach dem Motto- (I: Ja...) nach dem Motto: wenn ne richtig geile... vorbeikommt
und da- der wing, halt, geht hin, und- jetzt gehort sie ihm, in Anfiihrungsstriche, wenn man das sagen
kann. (I: Hm-hm, hm-hm!) Das bedeutet wir diirfen sie nicht mehr anfassen oder anlabern, weil er sie
zuerst angesprochen hat, um einfach Konflikte zu vermeiden, unter uns. Und dann war's- war's zum Teil
oft so, so nach dem Motto: (scherzhaft) Das Schwein! Jetzt ist sie gehooked, also jetzt hat sie... Lust auf
ihn, und: Das Schwein und so! (wieder normal) (I: Hm!) Oder wenn es Gruppen waren, zum Beispiel,
ein Zweier-Set, um das in dem- in der Jargon zu sagen. Im Zweier-Set, im Dreier-Set zum Beispiel: Der
eine ist hingegangen oder zwei sind hingegangen und je nachdem wie viel Frauen da drinnen waren sind
dementsprechend so viele Pick-Upper hingegangen. Aber ich bin nie in der Anfangszeit gewesen, also
ich fand immer allein laufende Frauen besser. 00:15:36-5

I: Ja, okay! (3) Hm...! Ja, warst du dann auch mal so Wing, so, richtig dann, fiir- fiir jemanden, wie man
sich das so vorstellt? 00:15:46-7

A: Ja, also, zum Beispiel im set, und dann hab ich natiirlich so schone Sachen {iber meinen Kumpel
erzihlt. Also Sachen halt, die man selber nicht sagen kann, sonst wirkt man als Angeber. Was ich einfach
sagen- Keine Ahnung! Zum Beispiel, wenn er ne geile Reise gemacht hat, vor kurzem, kann ich sagen:
Ja, der- der hat- letztens war der in den USA und hat das und das gemacht. Er geht richtig ab. So etwas
in der Richtung halt (I: Hm, hm!). 00:16:15-3

I: Hm! (4) Was- was musstest du den Leuten denn so beibringen, beim Lair? Musstest du denen- Kannst
du einfach mehr davon erzdhlen, dh, wie, sage ich mal, ja, wie der Wissensgrad von den Leuten war?
Waussten die schon viel, die ins Lair kamen? Waren das- waren das jetzt- musstest du noch richtig
Nachhilfe geben mit diesen ganzen- ganzen Pick-Up-Vokabeln zum Beispiel, sage ich mal? 00:16:39-5

A: Okay. Also! Immer gemein. Da war ich friiher so, aber jetzt noch mehr so: Ich denke mittlerweile,
dass die ganze Pick-Up-Theorie (2) sinnlos ist, (I: Hm-hm!) kurzgefasst. Also...- Da hattest du 'ne andere
Idee im Kopf? Und zwar- 00:16:55-6

I: Ne, ich hab mich- Ich hab nur gerad gemerkt, dass ich das auf jeden Fall noch nachfragen muss, wenn
(A: (lacht) Ja, genau das hab ich gesehen!) du keine Ausfiihrungen dazu machst. (Z. lacht.) 00:17:00-5

A: (setzt fort) Und zwar fiir mich, heutzutage, (I: Ja!) Pick-Up ist eigentlich nur ein Weg - also, die ganze
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Masche und die ganze Technik - ist nur ein Weg, um unsichere- unselbstsichere Manner den Grund
geben, Frauen anzusprechen. Worauf dann? Unsichere- Unselbstsichere Mann fast sagen: (verstellt die
Stimme) Was sollte ich denn der Frau sagen? Was sollte ich denn erzdhlen? Weil3 gar nicht was ich sagen
soll! (wieder normal) Und dann sagst du ihm so: Die Mystery-Methode! Oder irgendwelche Routinen.
(I: Hm-hm!) Dann lernt er irgendwelche Routinen. (I: Hm-hm, hm-hm!) Auswendig. Und da- Und dann
weil} der halt, was er sagt - (verstellt die Stimme) Oh ja, ich weil}, diese Methode funktioniert! Dann kann
ich hingehen. (wieder normal) Er bekommt einfach... Selbstvertrauen, indem er die Theorie liest, die
Routinen sieht, die ganze... cocky & funny, negs, und das ganze Zeug, halt. (I: Hm-hm!) Er sieht das und
er lernt irgendwelche Routine auswendig, oder so. Und dann wird er halt selbst, so bewusster. Und dann
traut er sich dadurch. Und indem er daran glaubt, traut er sich einfach hinzugehen und die Frau
anzusprechen. Und mittlerweile... denke ich, dass einfach (3) die /unverstindliches Wort] Theorie von
David DeAngelo: Attraction isn't a choice! (I: Hm-hm!) Wenn du das schon mal gehdrt hast? (I: Hm-
hm!) Also ich denke wirklich, dass Anziehung, das es nicht etwas, das man durch irgendwelche
Maschen... kriegen /?] kann. Entweder ist es da, oder es ist nicht da. Dann wird dort, zum Beispiel: Passt
die Frau zu mir? Oder sie passt nicht zu mir. Und wenn sie zu mir passt, meine einzige Aufgabe ist
eigentlich die anzusprechen. Weil sonst kann ich sie nicht kennenlernen, wenn ich sie nicht anspreche.
Und wenn es halt nicht passt, und wir auf ne gleiche Wellenldnge ist, dann wird's super gut klappen.
Wenn nicht, dann nicht. (I: Hm-hm!) Und fiir mich, die ganzen Maschen, die ganzen Routinen und so,
fiir mich ist das wirklich nur, um dich dazu zu bringen einfach hinzugehen. Dass du einfach daran glaubst
und einfach deswegen mehr an dich dran glaubst, weil du einfach die Routine weillt. Als Selbstsicherheit.
(I: Hm-hm!) 00:18:48-4

I: Aber du hast jetzt ja auch n paar von diesen Pick-Up-Begriffen benutzt. (A: Hm-hm!) Und kannst du
mir dann sagen... ob diese Fachbegriffe dann- Ja, wie du die da so fiir dich gebrauchst? 00:18:59-2

A: Okay. Also mittlerweile, die ganzen Fachbegriffe, die benutze ich nicht mehr. Ich benutze sie zwar
mit dir, weil es ja genau um das Thema geht (I: Hm-hm!), aber auch mit den- mit den beiden Kumpels
aus dem PU-Bereich benutzen wir die nicht mehr. Den einzigen Begriff, den wir noch benutzen, ist
Alpha. (I: Hm-hm!) Und Alpha, fiir uns, ist jetzt ein Negativ...Beleidigung. (I: Beleidigung?) Genau.
Das hat fiir uns hat ne komplett andere... Konnotation. (I: Hm-hm!) Einfach fiir uns die Konnotation ist
jemand, der was zu beweisen hat. Jemand, der so- der so ein Ego hat (I: Hm-hm!). Ein hohes Ego hat
und der angeblich genau zeigen will- und was unbedingt zeigen will, der einfach fiir sein Ego auf
Dominanz machen will. (I: Hm-hm!) Ein bisschen wie ich friiher halt war. Oder so, wie ich friiher halt
war. Nach dem Motto: Ich zeig dir halt, dass ich halt- Gut, die Kdrpersprache sieht man jetzt halt nicht
unbedingt, aber ich zeig dir einfach, dass ich einfach selbstbewusst bin (I: Hm-hm!). Da lauf ich halt-
Da zeig ich dir: Ich bin dein dominant. Du bist unterlegen. Und dann zeig ich dir: (haut auf den Tisch)
Ich stehe gerade! Breitbeinig! Ich bin stirker als du! Ich nehme meinen Platz als dominant. Zum Beispiel
ganz am Anfang - ich mach mich jetzt sogar {iber mich selbst lustig, am Anfang, wenn ich mal so Videos
und Fotos von mir sehe (I: Ja...?). Frither habe ich immer geldchelt. /4. macht dies am Tisch nach: Es
ist ein unechtes, bemiihtes Ldcheln. I. schmunzelt.] Total fakehaft geldchelt, weil ich irgendwo gelesen
hatte- (leiser) in einem Pick-Up-Forum gelesen hatte, dass das Alpha- oder dass das selbstbewusst ist.
Mittlerweile weil} ich nur, dass es creepy (1. lacht leise) und arrogant aussieht /?]. Das wusste ich damals
nicht. (I: Okay.) Oder (lauter, steht auf) ich stand oft immer so: (macht dies vor: breitbeiniges,
raumeinnehmendes Stehen; Worte unverstdndlich, da sich A. vom Mikro entfernt. Er setzt sich dann
wieder.) 00:20:46-8

I: Okay! Hm...! Ja, das ist ja- das ist ja interessant. Also ich kann so viel verraten, dass du der erste bist,
der das- der mir das so gesagt hat: dass Alpha was Negatives haben kann (A. lacht.), als Begriff, das
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finde ich, interessant weil- 00:21:00-6

A: (fallt ins Wort) Zum Beispiel wir haben auch eine- (I: Ja.) Wir haben auch einen Satz, was wir oft
sagen. Zum Beispiel wir sagen, mit einem Kumpel, der immer so Alpha ist, also so, wie ich's beschrieben
habe (I: Hm-hm!). Und ich sage immer: Oh, der war einfach zu Alpha um mitzukommen! Der war
einfach zu Alpha um mitzutrinken! Der war einfach zu Alpha um mitzuhelfen /?/! (I. amiisiert sich und
sagt: Okay, verstehe!). Weil der einfach so dominant und so kréftig ist, dass er das gar nicht- gar nicht
ndtig hat zu uns zu gucken. Sowas halt! 00:21:25-9

I: Okay. (A. rduspert sich) Ja...! Ahm... Ich- ich- Lass dich, wie gesagt, nicht irritieren, wenn ich hier
etwas abhake und so. Hm...! Wir kénnen ja einfach mal einen Schritt zuriickgehen und... 00:21:41-4

A: (fdllt ins Wort) Du hast mir ja noch gar keine versauten Fragen gefragt! (amiisiert) Da bin ich
enttduscht! 00:21:45-5

I: Kommt vielleicht noch. (A: Okay!) Aber erstmal nicht. (2) Ahm. Also, wir kdnnen ja nochmal damit
anfangen - du hast es ja auch schon gesagt, in dieser kurzen Erzdhlung am Anfang ja schon einmal
erwéhnt, (A: Hm-hm!) dass du- irgendwie- du hast durchs Internet erfahren, von Pick-Up (A: Hm-hm!).
Ja, kannst du mir davon- dazu mehr erzdhlen? Wie das genau passiert ist, wie du von Pick-Up erfahren
hast? Wie dein erster Eindruck aussah? 00:22:11-6

A: Boah...! Da war ich jung, und das ist schon lang her! /[Kurze Zwischenfrage nach dem Alter von A.]
Und... Ich weil3 es- Also, wie habe ich's am Anfang wahrgenommen? Das war jetzt deine... (I: Genau!)
Frage? (5) Ich weill noch, am Anfang hat mir eine Art Artikel ganz genau- ganz gu- ganz gut gefallen.
Vielleicht kann ich es noch einmal kurz im Internet finden, diesen Artikel, diesen- (I: Klar! Kein Ding!)
00:22:56-2

[Das Interview wird unterbrochen, als A. zu suchen beginnt. Uber die Aufnahme wird kurz gesprochen.
Dann sucht er: "The Secret of the Jerk"? So oder dhnlich lautet der Artikel. Er wird aber dann gefunden,
der L. notiert diesen.] 00:23:48-3

A: Kurz gefasst (I: Ja!): Du musst einfach ein Arschloch sein, mit Frauen! Du musst sie scheifle
behandeln, ein Arsch sein. Also du musst halt Alpha sein (I: Hm-hm!). Damals, irgendwie, weil ich ja
selber so eigentlich total lieb war und ich mich nicht getraut habe zu sagen, wenn mir etwas nicht passt
im Leben - natiirlich, wenn man selber es als Opfer wahrnimmt, oft will man's kompensieren. Und dann
versucht man genau das Gegenteil dazu zu werden. Und ich hatte eigentlich Lust so das Gegenteil zu
werden (I: Hm-hm!) als ich das las. (7) Was konnte ich noch zu der Zeit sagen? Also ich hab wirklich
nur irgendwelche Forumart- -beitrdge durchgelesen, aber selber im Leben habe ich nichts gemacht. Also
ich habe mit kaum Frauen geredet, das habe ich nicht mal in der Schulzeit gehabt. 00:24:35-5

I: Okay, aber wann- aber wann kam denn dieser Punkt, wo du das- dann beherzigt hast? 00:24:41-7

A: Also aktiv zu werden? (I: Genau!) Ahm! Als ich dann am Ende- nach dem Ende der Beziehung von
meiner ersten Freundin (I: Ah, okay!). Dort hab ich angefangen, und dann ich bin danach eigentlich
schon mehr oder weniger dran geblieben, die ganze Zeit, obwohl ich schon die zweite hatte. 00:24:56-5

I: Okay, interessant, und aber- Aber kann ich - mal als Kontrast, einfach - wie hast du denn deine erste
Freundin kennengelernt, wenn du noch- Da hattest du- da konntest du noch kein Pick-Up, wenn ich das
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jetzt richtig verstanden hab? 00:25:06-4

A: Ich konnte es nicht, aber- Ich konnte die Theorie, aber ich konnt's nicht. Nen Grund: Sie stand auf
mich (I: Hm-hm!) und - ja! Also, das ist nicht so, dass ich mir wirklich- Im Nachhinein betrachtet. Ich
hab die einfach genommen, weil ich einfach Bock hatte ne Freundin zu haben (I: Hm-hm, hm-hm!).
Aber heutzutage wiirde ich die nicht nochmal auswéhlen, halt, wiirde ich so sagen, (I: Okay?) als feste
Freundin. 00:25:34-5

I: Okay. Alles klar. Ja, dann mal ganz grob: Erzidhl mir doch mal, was Pick-Up, so jetzt im Gesamtpaket,
was das fiir dich eigentlich bedeutet. (L. rduspert sich anschlieffend.) 00:25:44-1

A: Fiir mich ist das eigentlich das, was ich dir vorher erzihlt habe, also im Grunde genommen: Fiir mich,
Pick-Up war einfach nur ein Weg... irgendwie selbstsicher zu- zu werden, auf Frauen (I: Hm-hm!). Dass
die Theorie mich eigentlich dazu gebracht hat das- also mich dazu gebracht hat, dass ich halt mich zutraue
Frauen anzugehen. Und in meinem Leben habe ich viele Sachen ausprobiert. Also zum Thema
Komfortzone-Erweiterung, wiirde ich sagen da habe ich vieles gemacht. (I: Zum Beispiel?) (4. kichert.)
Also, ich erzdhl jetzt- Bis jetzt haben wir uns eigentlich nur beschrénkt auf meine anfangige Zeit (I: Hm-
hm, hm-hm!) in der PU-Szene. Spéter haben wir gar nicht dariiber geredet. Aber das kommt noch. (I:
Okay!) Wirklich, die ganze Zeit nur, am- am Anfang. Und zwar, zum Beispiel: Ich bin in Unterhose ins
Kauth- Ne, ich hab erstmal in der Fonténe! In einer Fonténe im Stadtzentrum, gebadet, in Unterhose (I:
Hm-hm!). Dann hab ich meine Schuhe angezogen... und war weiter in Unterhose. Bin durch die Stadt
durchgelaufen, am Nachmittag, und dann war ich in so nem Kleidungsladen drinnen, in einem grof3en
Kauthaus, und ich hab gesagt: Ja, ich mdchte ich Kleidung kaufen! Weil ich ja keine mehr habe! Und
die Frau meinte: Ja, hier, ja klar, kein Problem! (1. schmunzelt.) Warten sie mal kurz! Und Kumpel war
auch noch mit mir, und der hatte auch meine ganzen Klamotten, wéhrenddessen getragen. (I: Okay?)
Und: Ja, warten sie mal kurz! Und dann hab ich gesehen, dass sie anruft. Und da hab ich gedacht: Oh!
Gleich kommt die Sicherheit- die Sicherheitsdienste (I: Okay?). Deswegen sind wir schnell auf die
Umkleidekabine gegangen, ich hab mich wieder angezogen, sind raus, und da kam der Sicherheitsmann
und hat nach mir gesucht, aber nach- nach jemanden gesucht in Unterhose. Also, ich war angezogen,
deswegen hat er nicht gecheckt, dass ich- dass ich so aus- Das wére so einfaches Beispiel, aber spéter-
Na gut! Spéter gab es- Das- das war der Anfang! 00:27:29-0

I: Also...! Pick-Up ist fiir dich einfach so etwas werden wie: selbstsicherer werden? Das habe ich jetzt
so mitbekommen, aus deiner Erzdhlung. 00:27:35-7

A: Genau! Das hat mich einfach dazu gebracht neue Sache auszuprobieren und so. Also, die Theorie, fiir
mich, wie gesagt: Ich habe dir schon meine Meinung iiber Theorie gesagt. (I: Hm-hm!) Und ja,
mittlerweile denke ich, ehrlich gesagt: Das Wichtige ist eigentlich auf Frauen hinzuzugehen und Spaf3
dabei zu haben. (I: Hm-hm!) Also wirklich alles andere ist eigentlich- also fiir mich, fiir meinen
Standpunkt, bringt nichts! Einfach Selbstbewusstsein und Spal haben, wie gesagt. (3) Und einfach
approachen! 00:28:08-5

I: Hm...! (4) Ja, das hast du dann ja gerad so gesagt. Ahm...! (4) Ja, gab's dann irgendwann so einen
Punkt in deinem Leben, wo du- wo du dann... bewusst Pick-Up gemacht hast. Wo du sagen kdnntest: Ab
jetzt ist das, was ich mache, Pick-Up? 00:28:31-2

A: Ahm...! Ja, ich wiirde sagen, als ich dann angefangen habe. So, vielleicht so 2007? So, ab jetzt mach
ich halt Pick-Up, wiirde ich sagen kdnnen. 00:28:40-3
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I: Hm-hm! Also, versuch das mal so zu denken, als wenn ich iiberhaupt keine Ahnung von dem Thema
hitte, ja? (A: Okay!) Was heif3t denn fiir dich, in dem Falle, "anfangen mit Pick-Up"? Wie sieht- was-
00:28:48-6

A: Was fiir mich der Anfang ist: Ich bin rausgegangen mit der Absicht zu approachen. (I: Okay!) Auch,
wenn ich nicht approacht habe. Oder selten. (I: Hm-hm!) Das war- meine Absicht war wirklich: Ich geh
jetzt raus! Ich werde approachen, auch wenn ich mich jetzt /funverstindliches Wort], auch wenn ich das
jetzt nicht tue - ich gehe mit der Absicht hin. Ich wiirde sagen, das war der Anfang. 00:29:09-2

I: Okay! Ja, wie gesagt, einfach nur mal so als Gegenbeispiel: Zum Beispiel hat jemand anderes im
Interview gesagt fiir ihn war sein Beginn mit Pick-Up schon (A: Hm-hm!) als er einfach- ja, als er
verstanden hat, was- als er sozusagen die Theorie schon gelesen hat (A: Hm-hm!), das war fiir ihn,
sozusagen schon, der Beginn mit Pick-Up, weil das fiir ihn- weil er- er argumentiert, dass schon dieses
Lesen der Theorie hat bei ihm ne ganze Menge einfach verdndert, (I: Hm-hm!) und deshalb meint er,
dass- dass sich schon ausgewirkt hat in seinem Sozialleben (A: Okay!), von dem Punkt an, ja? Und
deswegen frag ich halt wirklich so ganz... banal- 00:29:37-5

A: Ah...! Ne, davor, mit der Theorie, da hat sich nicht wirklich was verdndert. (I: Okay, okay!) Das glaub
ich nicht. 00:29:46-0

I: Okay, hm! (3) Hm! Wenn du jetzt, damals- Oder lass mich so fragen: Du hast ja vorhin gesagt diese
Pick-Up-Fachbegriffe, die benutzt du ja nichtmal wirklich... 00:29:58-5

A: Nein. Also, immer gemein- Gut, das hat mit was anderes zu tun, aber ich mag... Sprachenvermischung
nicht, bin ich total dagegen (I: Okay!). Ich bin dafiir, wenn man ne Sprache redet, dann sollte man
wirklich diese Sprache reden. (I: Ah, okay, verstehe!) Und deswegen versuche ich keine Anglizismen
auf Deutsch zu nutzen, sofern es geht. (I: Hm-hm! Hm-hm!) Manchmal rutscht es mir raus, aber ich
versuche es zu vermeiden. Und ich versuche- versuche dementsprechend normale Worter statt zu sagen
"ne Frau zu approachen" - hab ich vorhin natiirlich gesagt, weil ich das als Jargon genutzt hab (I: Hm-
hm!) - aber normalerweise wiirde ich einfach sagen: Ne Frau ansprechen! 00:30:29-1

I: Okay? Na aber gut, ich wiirde- aber ich wiirde sagen, was ich jetzt so weill: Man konnte ja fiir viele
Begriffe, die es da im Englischen gibt, Anglizismen, gibt es ja deutsche Aquivalente zu (A: Genau! Das
gibt's ja!). Approach anxiety - Ansprechangst. (A: Ja, genau sowas!). Und dhm- 00:30:43-5

A: (fdllt ins Wort) Aber ich habe die frither ganz oft genutzt! Immer. (I: Ah, okay!) Also, in jedem dritten
Wort - ja! 00:30:48-6

I: Und hast du es auch in irgendwie ner- ner konkreten Verfiihrungssituation getan? 00:30:54-6

A: Also, wenn ich gerade mit ner Frau rede? (verstellt die Stimme und spricht amiisiert:) Ja, ich hab dich
gerade approacht und hast dich excused das zu machen, du bist ne HB7? 00:31:00-4

I: (lacht) Ne, davon gehe ich jetzt eher nicht aus, aber mehr sowas wie... ja, das du dich, wenn du in ner
Situation warst, mental daran erinnert hast, einfach, was du- oder was sich in deinem- deinem Kopf dich,
sozusagen, abgespielt hast, was du jetzt zum Beispiel machen musst? (A: Ah...! Was ich falsch gemacht
habe? Oder?) Zum Beispiel. 00:31:14-7
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A: Achso, in meinem Kopf, also ob ich diese Fachworter benutzt habe? (I: Zum Beispiel.) Ich wiirde
sagen: Ja! Aber ich bin nicht hundert Prozent sicher. 00:31:23-9

I: Okay! (6) Ja, gibt's denn irgendwelche von diesen Begrifflichkeiten, Pick-Up-Begrifflichkeiten, oder
Konzepten- Wir konnen's ja auch Konzepte nennen. Gab's- gab es da irgendetwas, was du als wertvoll
empfunden hast, damals? 00:31:42-6

A: Du meinst...? Was meinst du genau mit Begrifflichkeit? 00:31:47-1

I: Na zum Beispiel, hm-! Ich nenn einfach mal dieses Konzept: Eskalation. Das kennt man ja. Gab's-
gab's einfach von diesen ganzen Begrifflichkeiten, die's da gibt - Eskalation oder Kino oder sowas - gibt's
da irgendwas, was du besonders wertvoll empfandest? 00:32:04-0

A: Achso, das man so anfiangt die Leute anzufassen? [A. beriihrt den Interviewer, Beide amiisieren sich.]
00:32:04-5

I: (lacht) Ne, ich mein, diese Konzepte einfach, ob du- ob du, ja, ob irgendetwas besonders
bedeutungsvoll fiir dich einfach war! 00:32:15-9

A: Hm! Eskalation, zum Beispiel. Gut, du hast mich ja auch darauf (rduspert sich) hingewiesen, halt. (I:
Ja.) Das ist immer das Tolle bei Interviews, das man aufpassen soll- Die Statistik ist auch so, dass man
einfach die Antwort irgendwie induzieren. (I: Ja, genau, ich versuch-) Das ist immer schwer, das weil}
ich ja. Ich kenn das. Ahm...! Mit der Eskalation. Bei mir war's immer ein bisschen schwer anzufangen,
und anzufassen, zum Beispiel. Also meistens, was ich- irgendwie- Fiir mich ist es nicht so natiirlich so
zu machen [A. beriihrt wieder den Interviewer am Arm.], oder sowas, halt. Ich zwinge mich ein bisschen
dazu. Zum Beispiel friiher, was ich ganz oft gemacht habe, um die Frauen bisschen zu zwingen- Nicht
zu zwingen. Ahm, irgendwie... Eskalation anzufangen, halt, dann... Meistens war einfach so hier, an der
Schulter, einfach an...fassen (I: Hm-hm!), mal ab und zu mal, oder vielleicht zu sagen: Oh, zeig mal
deine Finger! Ich mach's jetzt bei dir /4. tut dies, I. amiisiert sich.], vielleicht fiihlst du dich ein bisschen
schwul, aber ist egal. Und dann guck ich mal die Fingerndgel- oder zeig mal, ob du grof8e Hénde hast...!
(L. lacht und sagt: Verstehe!) Sowas in der Richtung hab ich gemacht. Aber, im Nachhinein, hab ich
betrachtet: Das ging nicht... um sie, das geht um mir. Weil: Ich hatte eigentlich Angst zu eskalieren. Ich
hatte Angst- weil ich eigentlich- ein bisschen so korperliche Angst hatte. Und... eigentlich, diese
Routinen, war eigentlich nicht fiir die Frau, sondern fiir mich, um mich dazu zu bringen, dass ich's mache.
Nur fiir die Frau wére das eigentlich wahrscheinlich kein Problem, zum Eskalieren. Fiir mich. Das hab
ich erst viel spéter realisiert, dass viele Sachen von PU war nicht fiir die Frau. Die war einfach fiir mich-
um mich dazu zu bringen (I: Hm-hm, hm-hm!). 00:33:50-1

I: Hm...! (4) Ja, wie- Also... Gab's denn so konkrete- konkrete Ziele mit Pick-Up, die du damals verfolgt
hast? 00:34:03-9

A: Also, das ist so ein Klassiker. Also, der Klassiker, wenn man mit PU anfangt, ist: Boah, ich mochte
viele FBs! Also Freundinnen - ne! Also feste Freundinnen - ne! (I: Hm, interessant!) FBs - wiirde ich
drei, vier- Also mein Ziel war natiirlich- Also drei FBs waren eigentlich mein Ziel. (I: Ach, hattest du
das ganz konkret dir so tliberlegt?) Na, ich hab mich auch mit NLP beschiftigt, und hab mir auch
irgendwelche Ziele aufgeschrieben und Pldne gemacht, wie ich das mache und so weiter und so fort. (I:
Okay! Warum- warum waren das genau FBs, die du haben wolltest?) Weil ich mich einfach von der
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Pick-Up-Szene inspirieren lassen habe und dachte irgendwie: Ja, FBs ist angenehmer, oder da muss man
nicht so aufpassen, da muss man nicht so... da gibt's ja keine Dramen, Dramen (I: Hm-hm!). Da gibt's ja
keine Probleme, auch wenn man ne andere Frau hat, und die weil3 davon, ist auch kein Problem, und so!
So habe ich frither gedacht. 00:34:53-8

I: Ah, verstehe! (4) Und du hast dann auch auf diese- auf diese FBs dann so hingearbeitet? Kann man
das so sagen? 00:35:02-8

A: Ja! Also auf jeden Fall. 00:35:05-6

I: Du bist dann also approachen gegangen und wolltest halt die Frau finden und... wie sich das eignet
[?]?700:35:11-6 (A: Ja.) Und hattest du Erfolg? Mal ganz platt gefragt? (4. und I. lachen.) 00:35:16-9

A: Was wire fiir dich Erfolg? 00:35:19-2

I: Na ja, nach der Definition jetzt, die du genannt hast, dass du die FBs bekommen hast, die drei Stiick.
00:35:24-9

A: Also, ich wiirde einfach so sagen: Es ist schwer mehr als fiinf gleichzeitig zu haben (I: Hm-hm!), also
einfach zeitlich. Wiirde ich so sagen. (I: Okay, und-) Mehr geht eigentlich nicht wirklich. (I: Und
warum?) Das ist einfach ne Zeitfrage. Da musst du halt enfach... keinen Job haben! (lacht) Oder
irgendwoher ne Geldanlage. Oder Gigolo werden oder von den Frauen irgendwie leben (1. schmunzelt),
oder sowas halt. 00:35:50-4

I: Okay! (7) Hm...! Ja, kannst du dir denn andere Anwendungsweisen von Pick-Up vorstellen als das?
[A. bittet um Wiederholung dieser Frage.] 00:36:08-5

A: Ah! Na, frither war auch Komfortzonenerweiterung (I: Hm-hm!). [Unverstindliche Worte] Oder
selbstbewusst werden. Oder Alpha werden - wieder konnotiert. (I: Hm-hm, hm-hm!) Damals war's nicht
konnotiert. Da war es... 00:36:18-3

I. (schmunzelt) Ich weill was du meinst. (A: Ja.) Okay, dhm... Ja, dhm... (3) Wie hat sich das denn
gedndert? Also was war denn- Wenn ich dich jetzt verstanden hab, ja, in deiner Erzdhlung, dann hast du
ja irgendwann dieses Ziel mit diesen drei FBs irgendwann aufgegeben und- 00:36:43-3

A: (fdllt ins Wort, ironisch:) Also aufgegeben? 00:36:45-5
I: Oder hast du es nicht aufgegeben? Habe ich dich falsch verstanden? 00:36:47-0

A: Na mittlerweile bin ich- Also, ich glaube nicht mehr an FBs. (I: Hm-hm!) Also FBs, fiir mich- Am
meisten, wenn du eine FB hast, also ne Fickbeziehung- Das Motto ist- Die Abkiirzung gibt's auch fiir
Deutsch, fiir ein deutsches Wort (L. lacht.), das ist gut. FB fiir eine Fickbeziehung halt. Und das- das ist
halt so... das ist nicht so schon, weil du bist einfach der Frau scheiflegal, kurzgefasst. Die Frau wird nicht
fur dich kochen, die Frau- du wirst auch nicht fiir die Frau kochen. Du wirst kein Bock haben mit der
Frau was Schones zu machen. Du hast einfach Bock auf Sex. Punkt. Fickst du rum. Punkt, Ende. Schluss.
(I: Hm-hm, hm-hm!) Die Frau wird dich nicht massieren und du wirst kein Bock was fiir die Frau zu
machen. Sie nimmt das einfach... so irgendwie nicht so... (3) keine Ahnung, das wér irgendwie- so
irgendwie- sagen wir zum Beispiel ne feste Freundin wére irgendwie Freundschaft zwischen zwei

11


http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2093800
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2102800
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2105600
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2116900
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2119200
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2124900
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2150400
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2168500
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2178300
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2203300
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2205500
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2207000

525
526
527
528
529
530
531
532
533
534
535
536
537
538
539
540
541
542
543
544
545
546
547
548
549
550
551
552
553
554
555
556
557
558
559
560
561
562
563
564
565
566
567
568
569
570
571
572

Kerlen. Gut, mit dem Sex dazu, aber ansonsten Freundschaft wie zwischen zwei Kerlen. (2) Und da hast
du Bock einfach mit deinem Kumpel- deinem Kumpel was zu machen, irgendwie, rausgehen, Party, oder
FuBballspielen, oder was auch immer. Wenn du Bock hast. Und wenn du aber eine FB hast: Da ist, keine
Ahnung, wie- wie'n Geschéftspartner. (I: Hm-hm!) Also du triffst dich einfach nur mit dem einfach um
ein Geschift zu machen; Geschéft abgeschlossen, Arbeit Schluss, Feierabend, gut. Geh ich nach Hause
und dann mach ich was, woran ich Bock habe und der Geschéftspartner ist nur fiir- fiir die Firma da. Nur
fiirs Geld. Und nur fiir den Grundbedarf und sowas halt. (I: Hm-hm, hm-hm!) 00:38:13-0

I: Okay! Hm. Ja, aber- Aber- Hm! Bist du denn in einer Beziehung? Kann ich dich das einfach mal so
fragen? Bist du jetzt in einer Beziehung? (A: Ja, bin ich jetzt.) In einer festen Beziehung. Also mir geht's
halt um diesen Punkt, wann du halt- ja, wie sich dann deine Ziele verdndert haben und warum sich die
verdndert haben, die Ziele. 00:38:31-8

A: Achso! Das ist genau das, was ich dir erzihlt habe (I: Genau!), mit den FBs, halt. Und... ich mag
einfach Beziehungen, muss ich sagen. Also, ich fiihl mich einfach wohl in Beziehungen. Und natiirlich,
das Beste eigentlich, was Bezichungen... wire, wenn halt deine Freundin halt bi ist und wenn die auch
Bock hat hier so (1. schmunzelt und sagt: Okay!). Auf andere Frauen und so. Das ist eigentlich das Beste.
Aber das ist nicht so einfach zu finden. (I. schmunzelt und meint amiisiert: Kann ich mir vorstellen!) Hm.
00:39:05-7

I: Okay! Hm. (5) Was wiirdest du denn- Wie wiirdest du denn- oder, ich frage mal anders: Wie lange
geht denn so eine Pick-Up-Entwicklung deiner Meinung nach? 00:39:19-5

A: Ne Pick-Up-Entwicklung... ich denke halt wirklich nur ein paar Jahre. Und spéter sicht man das von
anderen Blickwinkel alles. Und war Pick-Up war eigentlich wirklich so ne gute Phase gewesen, aber ich
denke, irgendwann ist auch Schluss damit. Also ich hab auch Pick-Upper kennengelernt, die haben
einfach zu sehr in dieser... Pick-Up-Masche gewesen sind. Also, ich kenne einige und... was soll ich da
sagen? (4) Also ich kenne einige, die sind auch viel zu sehr in dieser Theorie geblieben (I: Hm-hm!).
Die sind einfach zu viel sehr praktisch eingeschriankt auf- Das sind eigentlich Sozialroboter geworden.
(I: Hm-hm!) Heutzutage sind das Sozialroboter. Die konnen angeblich mit normalen Menschen nicht
mehr umgehen, ohne zu denken: Der Alpha! Beta! Status! DHV! Die kénnen nicht mehr Leuten einfach
umgehen und einfach Spall mit den Leuten zu haben, ohne Hintergedanken zu haben, oder zu denken:
Ja, jetzt muss er sehen, wie ich drauf bin, oder jetzt muss ich- Sowas halt. (I: Hm-hm!) Also richtige
Sozialroboter. Und... Also mir fallen gerade drei ein, zu denen ich noch manchmal noch Kontakt habe.
00:40:26-0

I: Okay? Wiirdest du denn sagen es gibt viele von diesen- diesen Sozialrobotern in der Pick-Up-Szene?
Oder eher weniger? 00:40:32-4

A: Ja. (I: Es gibt viele?) (bestdtigt) Gibt's viele. Und oft ist es so die denken einfach statt- statt einfach
Freude an der ganzen Sache zu haben; statt einfach sich drauf zu freuen eine Frau kennenzulernen und
zu sagen: (imitiert mit verstellter Stimme) Ah! Boah, krass! Du warst ja dort! Oder was hast du-? Boah!
Das ist ja geil und so! (wieder normal) Und sich einfach auf der- auf der Unterhaltung freuen, wirklich
echtes Interesse fiir die Frau zu haben, machen sie's einfach- also, die faken es ecinfach; dass sie Frau
dazu bringen zu reden obwohl das interessiert sie einfach nicht, was sie sagt, was die Frau sagt (I: Hm-
hm!). Und die tiberlegen sich einfach deren néchsten Schritt wie die sie- wie die Frau einfach ins Bett
bringen (I: Hm-hm!). Ich kann dir so'n- so'n Zitat sagen, (3) was mir mal einer gesagt hat. Der hat mir
gesagt- dhm, was war das nochmal? (3) Gut, das fallt mir jetzt nicht mehr ein (I. schmunzelt), aber
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vielleicht fillt es mir spéter ja nochmal wieder ein. (I: Okay?) 00:41:24-3
I: Wiirdest du denn sagen ne Pick-Up-Entwicklung die ist irgendwann auch zu Ende? 00:41:30-2

A: Hm...! Ich wiirde sagen: Ja. Dass Pick-Up einfach irgendwie so (3) keine Ahnung wie, sagen wir
einfach: die Grundschule ist. (I: Hm-hm!) Man lauft einfach durch, man lernt viel Sachen, das war 'ne
gute Zeit, das war notwendig, einfach, um Sachen zu lernen (I: Hm-hm, hm-hm!). Und irgendwann geht
man einfach weiter. (3) Wobei, manchmal merkt man, dass man irgendwelche Sachen aus der
Grundschulzeit vergessen hat oder nicht begriffen hat und die begreift man erst spéter. (I: Hm-hm!)
Sodass es vielleicht manchmal kann man wieder vielleicht durchschauen- auch wenn ich nicht wirklich
fiir Theorien in Pick-Up bin, kann man was lesen, was dem einen wirklich zum Nachdenken bringt. Das
kann auch sein. (I: War das bei dir so? Dass du irgendwie spiter, was mit...begriffen hast, was du vorher
nicht begriffen hast?) Also... (2) Meistens so, also ich analysiere mich selber ganz oft (I: Hm-hm!). Also
ich analysiere auch meine Traume. Wie werde ich- [unverstindliches Wort] wie ich Sachen besser
machen kann? Also ich denke viel tiber mich nach. (I: Hm-hm!) Um mich halt selber- zum
Selbstverbesserungszweck. Zum Beispiel, wenn ich einen Fehler gemacht habe, denke ich dann: Oh! Da
habe ich einen Fehler gemacht! Wie hitte ich es besser machen konnen? Dann korrigiere ich das (I: Hm-
hm!) und denke: So hitte ich es besser gemacht. Und ich stelle mir das so vor wie ich das besser gemacht
hitte (I: Hm-hm!), und dann denke ich nicht mehr driiber nach. Und... mit'n bisschen Gliick, das nédchste
Mal, mache ich dann richtig. (I: Okay?) 00:42:53-0

I: Hm...! Ja, wie... Kannst du denn so ne Bilanz ziehen seit du Pick-Up kennengelernt hast, wie sich das
so ausgewirkt hat auf dein Leben? 00:43:01-6

A: Ja, also fiir mich war das aufjeden Fall sehr wichtig, muss ich sagen. Das hat mich echt dazu gebracht-
gebracht aus mir herauszukommen. Mich auf Leute zuzu- zuzugehen. Offen zu sein. Oder halt zu
versuchen moglichst offen zu sein. Ich meine, das ist natiirlich nicht unbedingt... immer einfach, die
ganze Zeit offen zu sein, aber ich versuche das einfach (I: Hm-hm!). (2) Und einfach zu versuchen
einfach mein Leben lang- Also ich will mich mein Leben lang einfach weiterentwickeln. Dass ich einfach
wirklich immer wieder auf neue Sachen komme, mich fiir neue Sachen begeistern kann, und einfach fiir
Menschen, um wirklich diese- einfach so wirklich Spafl mit Menschen zu haben! Und das ernst zu
meinen. Dass ist angeblich- wiirde ich sagen- Gut, dass hat jetzt nicht mehr mit PU zu tun. Das ist danach
halt. (I: Na ja-!) Aber das hat mich ja dazu gebracht (I: Ja? Ja?) so- so zu denken. 00:43:46-6

I: Ja, du hast ja - das fallt mir gerade ein - du hast ja im Forum geschrieben du bist sowas, ja, wie- wie
soll man sagen? Du hast- du bist schon iiber Pick-Up hinaus, so in der Art. 00:43:57-4

A: Wenn man das so sagen kann? Das wirkt ein bisschen arrogant, wenn man sowas sagt, aber- 00:44:00-
2

I: (fdllt ins Wort) Ja, okay, aber... Erzéhl doch mal, was genau du damit meinst! 00:44:05-5

A: Okay. Na, das was ich meinte, mit der Grundschule halt. Dass du- Wie gesagt, das war ne voll schone
Zeit (I: Hm-hm!), ich hab vieles gelernt. Das hat mich echt viel gebracht. Und manchmal komm ich auch
mal zurilick, mal gucken, so (I: Hm-hm, hm-hm!). Und... das ist einfach so wie'n- Wie konnte man sagen?
(3) Zum Beispiel, wiirde ich sagen, du gehst einfach studieren. Du gehst gewiss /?/ in die Uni, studierst
5 Jahre lang, und dann gehst du einfach ins Leben rein (I: Hm-hm!), und du mdchtest vielleicht ins
Leben, dass du alles, was du studierst hast, ist eigentlich nicht genau das, was du brauchst, aber ein
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bisschen was davon wirst du schon brauchen (I: Okay?). Und das ist nicht eigentlich wirklich so- so den
Elan gebracht hat so ins Arbeitsleben oder ins Leben einfach. 00:44:47-5

I: Hm-hm! Hm-hm! (3) Ja... Was ist denn deiner Meinung nach der Unterschied zwischen Pick-Up und,
in Anfiihrungsstrichen, normalem Aufreilen? 00:45:05-5

A: Die Pick-Upper haben oft kein Spal3 dran. (I: Okay?) (lacht) Muss ich so sagen! Die denken viel zu
viel nach. Die denken viel zu tiber- viel zu viel nach was sie sagen sollen. Die denken dariiber nach, was
sie nachdenken woriiber (zunehmend amiisiert) sie nachdenken miissen (I: Okay?). Sie machen sich
einfach viel zu- viel zu grof3es Kopf, dariiber, statt einfach auf die Frau zuzugehen und einfach quatschen
und Spal3 haben. 00:45:27-4

I: Okay? (5) Und, éhm, ja dass- das normale Aufreillen, wieder, ist dann einfach... besser? Befreiter?
00:45:41-3

A: Ich wiirde sagen: Ja! Fiir mich, wirklich, Pick-Up ist einfach nur um die Leute dazu zu bringen zu
approachen, weil die- Also die deutsche Kultur ist extrem verschlossen. Die Leute haben Angst. Die
Leute haben Angst vor Smalltalk. Leute reden kaum miteinander. Wenn- wenn man versucht mit dem
Arbeitskollegen zu reden- (I: Hm!) Man versucht's, aber es ist ganz schwer irgendwie nur Smalltalk- Die
Leute machen's einfach nicht! Einfach, weil sie Angst haben, oder weil sie nicht dran gewdhnt sind. Also,
ich hab schon andere Kulturen erlebt (I: Hm-hm!). Zum Beispiel, das hab ich mal- das hab ich mal in
Mexiko erlebt. Als ich dort war. Das ist fiir deutsche Kulturen unvorstellbar! Also ich war so auf dem
Touristenboot. Das war so ein Kleinboot, es gab nicht so viel Leute. Waren vielleicht so fiinf Touristen
und ein Typ, der den Boot gelenkt hat, und ein anderer, der uns Zeug erzéhlt hat. Und es gab so eine
Familie. Kurzgefasst: Die Familie war- Es gab die Oma, die so um die 50 Jahre alt war. Die Tochter, von
der Oma, also ihre Tochter halt (I: Hm-hm!), die 36 Jahre alt war, hochstschwanger war, so im siebten
Monat. Dann gab's noch der Sohn von der Oma. Der war 22. Und dann gab's die andere Tochter von der
Schwester, die 6 Jahre alt war. (I: Okay?) Also deswegen sage ich Oma und Enkelkind halt. Und dann
gab's nen anderen Kerl. Ich dachte erstmal das wére der Bruder oder so - war's nicht. Der andere Kerl
war 17 Jahre alt. Und das war eigentlich der Freund von der Frau, die 36 Jahre alt war, und total
schwanger war von ihm. (I: Okay?) Also im Grunde genommen neben ihm war: Seine Freundin, die er
geschwiéngert hatte mit 17 und die war 36! (I: Okay?) Dann gab's seine Stiefmutter, sozusagen. Und aus
dem Boot heraus sehen wir eine richtig schone Frau. Er schreit: (3) Ja, was hat er geschrien? Muma! O
la muma! Also, iibersetzt auf Deutsch hat er geschrien: (verstellt die Stimme) Ey, du geile- du siehst
richtig hiibsch! Du siehst richtig hiibsch aus! Komm, komm her! Oah, hat die schone Beine und so! Oah,
du bist doch ne geile Kol- aus Kolumbien! Ne geile kolumbische Frau- (wieder normal) Ich weil3 nicht,
wie er's gewusst hat, dass die aus Kolumbien kommt. (wieder verstellt) Oah, du bist ja ne richtig geile!
(I: Okay?) Oah! Komm her! (wieder normal) Und in dem Augenblick hab ich gedacht: Was ist denn los
hier? Das ist- Ich meine, vor deiner Freundin ist, die schwanger ist, so etwas zu machen? Vor deiner
Stiefmutti? Ne andere Frau anzumachen? Direkt? (I: Hm-hm, hm-hm!) In dem Augenblick hab ich
einfach... die Freundin von ihm angeguckt, um zu sehen, wie sie reagiert, und die Mama von der Freundin
nochmal angeguckt. Was haben sie gemacht? Die haben gelacht! (3) (I: Also, okay, ja-) Also ich wollte
einfach damit sagen, dass andere Kulturen, so wie Latinos zum Beispiel, auf Frauen zuzugehen, Frauen
anzusprechen, gehort- gehort einfach zur Kultur (I: Hm-hm, hm-hm!). (4) Der deu- Das gehdrt nicht der
deutschen Kultur an. Der Deutsche hat Angst Frauen anzusprechen. Der trinkt lieber sein Bier in der
Ecke. (I: Hm!) Und guckt zu. Aber bloB nicht, dass er erwischt wird! Wenn der Deutsche ne Frau
anguckt, und die Frau merkt das, dass sie angeguckt wird, von ihm, guckt er weg, als hétte er nichts
gemacht. 00:48:47-8

14


http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2687500
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2705500
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2727400
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2741300
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=2927800

669
670
671
672
673
674
675
676
677
678
679
680
681
682
683
684
685
686
687
688
689
690
691
692
693
694
695
696
697
698
699
700
701
702
703
704
705
706
707
708
709
710
711
712
713
714
715
716

I: Ja, hast du ne Erkldrung dafiir, ne personliche Erkldrung, warum das so ist? Warum... das in
Deutschland so... ist? 00:48:55-5

A: Das ist ne gute Frage! Ehrlich gesagt: Ich hab da keine Erkldarung. Das kann ich dir nicht sagen.
00:49:01-7

I: Aber du findest es nicht gut? 00:49:05-0

A: Ich finde es nicht gut. (I: Hm-hm!) Also ich finde solche... siidldndischen Kulturen einfach... geiler.
Die Leute einfach sind offen, reden viel, und so weiter. In Deutschland sind die Leute zu sehr- zu sehr
kalt. Also natiirlich kann man die Leute dazu bringen, dass sie sich 6ffnen (I: Hm-hm!), und sind auch
gut drauf, aber das ist ein bisschen schwer auf den ersten Kontakt, irgendwie anzufangen. 00:49:24-2

I: Okay. (3) Ja, gut, also, wenn du- wenn du noch etwas sagen mochtest, irgendwie, kannst du gerne
immer irgendwie- ein-intervenieren. 00:49:38-6

A: Also, dein Thema war irgendwie nochmal irgendwas mit Deregulierung der Gesellschaft anhand von
Pick-Up? 00:49:44-3

I: Ah, das ist das aktuelle Arbeitstitel. Auf der Dings /Einverstindniserklirung, die sich vor dem
Interview angesehen wurde] steht noch der alte Arbeitstitel, habe ich gerade gesehen. Also, dhm... Ja...
Mochtest du dazu mehr wissen, ha? 00:49:56-3

A: Na ja! "Deregulierung der Gesellschaft" - das hat mich aber aufgegeilt! Also im Grunde genommen
das Sagen gegen die Norm gemacht, weil bis jetzt war alles eigentlich noch sozial akzeptabel, alles, was
ich dir beschrieben habe (I: Ja...). Gerade habe ich dir nur die- die Oberfldche, die Spitze des Eisbergs
(I: Ja, okay...) erklart. 00:50:13-1

I: Ich wiirde mich freuen, wenn du tiefer gehst. Ich méchte aber kurz noch anmerken: Ahm, da hast du
dich aber ein bisschen verlesen. Es geht nicht genau um Deregulierung von Gesellschaft, sondern
Deregulierung von Wahrheit in postmodernen Gesellschaften. So ist der Arbeitstitel gerade, (A: Ah...!)
was eigentlich mehr drauf anspielen soll, dass, &hm- Ich nehme- ich nehme nochmal ein ganz anderes
Beispiel: (A: Hm-hm!) Zum Beispiel, wir hatten ja gerade die Wahl in den USA. Donald Trump ist leider
Préasident geworden (A: Hm-hm!), und in den ganzen Facebook- sozialen Netzwerken- oder hier auch in
Deutschland, Fliichtlingskrise und so weiter. Die Leute sind irgendwie alle in ihrem eigenen, ja, in ihrer
eigenen Gruppe (A: Hm-hm!) und bestétigen sich ihre eigene Sicht auf die Welt. (A: Ah...!) Und, dhm,
mir geht es ein Stiick weit - nur ein Stiick weit, wie gesagt - darum wie so ein Wahrheitsfindungsprozess
stattfindet, ja? (A: Hm-hm!) Also wie wird so einfach Wahrheit - ich sag's jetzt einfach mal so ganz grob
und verkiirzt - wie kommt- wie wird dariiber diskutiert, was richtig ist, wie kommt das zusammen, was
die Mechanismen dabei? Und ich- Ein Teil von Pick-Up ist einfach, finde ich, ist es einfach, vielleicht,
so meine These, ist vielleicht ein bisschen nachvollziehbar, weil hier so viel Wissen zusammenkommt.
Aber das macht Pick-Up auch besonders, weil eben ganz viel- da kommt wissenschaftliches Wissen
zusammen, personliches Wissen, und jeder Einzelne, wie du jetzt ja auch und ich ja auch (A: Hm-hm!),
lesen das und benutzen es auch im Alltag irgendwie, ja? (A: Hm-hm!) Das kommt da so ein bisschen
zusammen. (A: Hm-hm!) Das ist der Hintergrund. 00:51:40-0

A: Okay! Also wie man seine-? Du kennst dich mit NLP aus? 00:51:46-1
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I: Hm! Na ja, so ein bisschen. 00:51:47-8

A: Also, im Grunde genommen, das klingt ein bisschen wie: Die Realitdt bestimmen. Dass jeder seine
eigene Realitdt hat, seine eigene Wahrnehmung hat. Wie er die Sachen wahrnimmt. (I: Hm-hm!) Wie
seine eigene Karte von der Welt... zeichnet, halt. (I: So kann man es nennen, ja...) Hm! Ja...! 00:52:01-8

I: Darum geht's mir sozusagen ein bisschen - ohne jetzt zu viel zu verraten, wie gesagt. (A: Ja.) Aber es
ist, wie gesagt, eine soziologische Arbeit. Es ist keine psychologische Arbeit. (A: Okay.) Psychologen
arbeiten ja noch einmal anders, ja? (A: Ja.) Soziologen... die schauen sich an wie das in nem
kommunikativen Prozess alle zusammen machen, sage ich mal, ja? (A: Hm-hm!) Ein Psychologe guckt
sich an, wie das bei nem Einzelnen passiert, mit seinem- mit seinem- in seinem Hirn und sowas, was da
vorgeht, ja? 00:52:27-0

A: Sozusagen wie sich die Leute halt gegenseitig konditionieren auf bestimmte Verhaltensweisen.
00:52:31-5

I: Das wire ein Aspekt, ja. (A: Hm-hm!) "Konditionieren" wére mir, als Soziologe, schon wieder, ja,
noch irgendwie so zu sehr im psychologischen Bereich zu sehen. 00:52:41-6

A: Okay. Stimmt, vielleicht bin ich- Also, ich denke, ich bin mehr- (I: Ja!) ich achte mehr auf die
psychologischen Aspekte als soziologische Aspekte, (I: Hm-hm!) wiirde ich so sagen. Warte mal. Zum
Beispiel vorhin, als ich dir iiber das Ego erzédhlt habe, das ist mehr psychologisch als soziologisch
eigentlich (I: Hm-hm!), soweit ich das... weil3. 00:52:57-9

I: Kommt drauf an, ja? Wie man's nimmt! (A: Okay!) Aber jetzt hast du mich natiirlich interessiert
gemacht, ja, weil du gesagt hast: "Spitze des Eisbergs", ja? Was liegt denn unter dem Eis- unter der-
00:53:07-0

A: (fallt ins Wort) Ich hab dir die ganzen lustigen Geschichten, die- also- (I: Ja...?) Unter uns: Also, ich
hab dir die ganzen lustigen Geschichten, also, die ganzen versauten Geschichten...- Ich hab dir gar nix
erzahlt! Also, (I: Ja...?) alles, was wirklich Spaf3 an der Sache gemacht hat, da habe ich dir nichts erzihlt.
Da habe ich dir wirklich nur oberflachlich (I: Ja, ja...) ein paar- liber PU was erzdhlt, oder sowas.
00:53:26-5

I: Na ja, ich sag mal: Das sind ja auch schon Daten fiir mich, ja? (4. lacht.) Als Soziologe ist ja- Mir
geht es ja nicht darum jemanden zu durchleuchten (A: Ja...) oder so weiter, ja? Mir geht es ja darum,
dass er mir einfach was aus seiner- aus seiner Sicht mitgibt, ja? Und wenn du mir nur das mitgeben willst,
kann ich damit auch arbeiten. Wenn du mehr erzidhlen willst, kannst du gerne mehr erzdhlen. Das wiirde
mich natiirlich schon interessieren, klar! (3) Hm... ja! 00:53:51-2

A: Na, zum Beispiel, etwas, unter uns, oft mit meinen Freunden halt: Wir haben so ne bestimmte...
Hierarchie. Und unsere Hierarchie ist interessant, weil unsere Hierarchie nicht wie bei normalen
Menschen ist, (I: Hm-hm!) nach dem Motto: Alpha, Beta, Omega, und so weiter, dass es eine klar
gestrichene Hierarchie (I: Hm-hm!) gibt. Das ist meistens bei uns so, dass halt der Alpha, der
Gruppenanfiihrer, wechselt (I: Hm-hm!). Also meistens ist es so, dass wir eigentlich- Also oft ist es so,
dass jeder von uns zu faul ist zu fithren (I. schmunzelt und sagt: Okay!). Und wenn einer sich bereit
erklart zu fithren, folgen wir dem einfach so, weil wir uns dran aufgeilen, dass jemand das macht, was
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die anderen nicht machen wollen. (I: Okay?) Und- da folgen wir dem einfach. Eine andere Sache ist,
unter uns - also ich versuche einfach so soziologische Aspekte einzubringen, halt. Zum Beispiel bei uns,
Leute, die halt unbedingt dominant sein wollen, aus dem Dominanzwesen /?/, einfach wegen deren Ego,
das sie einfach zeigen wollen: Meistens drgern wir diese Leute, weil wir uns daran aufgeilen, diese Leute
zu dr- zu argern. Zu nerven. (I: Okay?) Und in der PU-Szene gibt es viele solche Leute. (I: Hm-hm!)
Zum Beispiel... habe ich das Video dabei? (schaut kurz auf sein Smartphone) Leider nicht! Okay. Ich
erkldr's dir. Es kamen am Anfang Leute, aus... aus welcher Stadt welcher das? [A. iiberlegt einige
Sekunden hin und her und sagt dann:] Auf jeden Fall kam einfach- einfach Pick-Up-Coaches hierher,
aus- aus dieser Stadt, ich weill aber nicht mehr wie die hief3, und die wollten halt (schmunzelt) coach- die
wollten uns einfach coachen. (I: Okay?) Da haben wir natiirlich zugesagt und uns daran aufgegeilt. (I:
Okay?) Und... wir hatten so einen Raum und sie haben angefangen damit uns zu coachen, und einer von
uns hat dann gesagt: Ich war das nicht! 00:55:49-2

I: Ganz kurz, wenn ich dazwischenfragen darf: Was haben denn gemacht um euch zu coachen? Wenn
du sagst zu thm- 00:55:53-6

A: Die haben ne Art Vortrag gehalten! (I: Ah, okay! So 'ne Art-) Das ist auch der Grund, warum- warum
auch keine Coaches mehr hierherkommen. (I: Okay?) Wir haben die- vergrault. (I: Ah, okay!) Also...
00:56:05-6

I: Also sie haben- sie haben euch eingeladen in so einen Raum, wie sie sie so einen Vortrag- 00:56:09-8

A: Ne, wir haben eigentlich den Raum schon selber... organisiert. Also es war ein Raum an der Uni, also
wir haben nichts dafiir bezahlt. Wir wussten halt: Okay, wenig Leute! Wir haben uns einfach dann
getroffen und- Ah, ich miisste dir echt ein Video zeigen! Habe ich leider nicht dabei, jetzt, auf dem
Handy. (I: Okay?) Und, kurz gefasst: Wir sitzen alle so in der Gruppe, es gibt so diese zwei Coaches,
und irgendwie so acht von uns halt, einfach so von den anderen Stédten, die so in der Néahe sind, und...
ja! Der eine ist- der eine irgendwie hatte Lust... hat sich einfach... (4) so seinen Pimmel rausgeholt, ist
auf den Tisch ge- ge- (4. beginnt zu lachen.) und hat sich auf den Tisch gestellt, also draufgegangen (I:
Ja...), hat so'n bisschen getanzt, mit dem Schwanz. Und dann hat er so ne Rolle gemacht, richtig vor den
Coaches. Und fiir die war es ein bisschen viel! (L. lacht.) Ich meine, hitten sie stattdessen einfach gelacht
und weitergeredet, wire nichts passiert. Aber das war denen einfach peinlich. (I: Okay?) Und wir fanden
es einfach lustig, dass es denen peinlich war. (I: Okay...?) Und dann waren sie ein bisschen schockiert
von uns, dass sie sich gedacht- Also in dem PU-Bereich ist es oft so, dass man sagt Status ist ganz wichtig,
dass man das ausstrahlt, dass man DHV macht (I: Hm-hm!) und- Also, vielleicht, fiir uns- vielleicht ne
Zeit lang, wiirde ich sagen, dass hier, in unserem Bundesland, ist es halt oft so, dass ist unsere Bewegung
war eigentlich ich wiird schon fast sagen ne Gegen-Pick-Up-Bewegung (I: Okay?). Zum Teil. So ne
Anti-Bewegung, halt. Das wir so, wenn man so Anti-Theorie, Anti-DHV, und solche Sachen halt (I:
Okay?), dass ich gedacht- wir haben sie einfach gezeigt, was sie eigentlich nicht mogen; dass wir
eigentlich so tun, als wéren wir richtig doof und vulgér und wirklich das Letzte fiir die! (1. schmunzelt.)
Aber das haben wir meistens eigentlich eher fiir die getan (I: Okay!), um uns einfach- Wirklich, ich
denke, das ist einfach ne Anti-Bewegung, im Endeffekt! Obwohl wir offiziell da drin waren, das war,
innerhalb der Pick-Up-Szene, eine Anti-Pick-Up- urspr- vielleicht ne Anti-... (I: Okay, okay?), dhm,
nicht direkt ne Anti- Keine Ahnung, vielleicht wie Luther mit der katholischen Kirche! Dass Leute noch
drinnengehen, aber das sind die anderen, so. (I: Okay! Ja, ja?) So, so - Gelegenheit /7]! 00:58:20-1

I: Jep! Gibt's sowas denn oOfter, in der Pick-Up-Szene? Glaubst du das? (A: Sogenannte Anti-
Bewegungen?) Ja! 00:58:29-2
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A: Ich hab das schon mal ein- ein paar Mal erlebt, in anderen Stidten, aber so... heftig wie wir, also wie
wir das getrieben haben, also (lacht) du weil3t nicht viel dariiber! Es ist nicht grundlos, dass die Coaches
nicht mehr herkommen! 00:58:42-1

I: Okay! Aber ihr habt das also deswegen gemacht, weil... weil ihr deren Alpha-Getue doof fandet oder
lacherlich fandet? 00:58:49-1

A: Ja, wir fanden einfach dieses Alpha-Gehabe (I: Ja!) einfach doof. Das haben wir nicht gemocht. (4)
Und haben uns natiirlich dran aufgegeilt, so zu handeln, natiirlich auch. 00:59:03-2

I: War also so ne- so ne Dynamik, sage ich mal? So ne Gruppendynamik dann dahinter? (A: Hm-hm,
genau die Gruppendynamik!) Dass das eine zum anderen gefiihrt hat und so weiter? 00:59:12-7

A: Wir haben uns wochenlang dran aufgegeilt, dass die Coaches herkommen, dass wir einfach wirklich-
dass wir einfach niveaulos waren. (I: Okay?) Also im Grunde genommen, diese Szene hier besteht aus
Akademikern und eigentlich, konnte man so sagen, und nicht jeder Akademiker- nicht jeder Akademiker
ist intelligent, und nicht jeder Nicht-Akademiker ist- ist dumm, aber ich wiirde sagen, wir gehdren einfach
zu Leuten, die eher intelligent sind. Aber nach au3en, wenn wir es wollen, fiir die total doof wirken! Da
denkt man sich: Das ist einfach dummes Dorf-Gesprolle! (1. amiisiert sich.) Das Diimmste, was es gibt!
Oder - haben wir immer gemacht fiir solche Leute, die so auf DHV und Status gemacht - haben wir extra
gemacht, um uns dran aufzugeilen, die zu schockieren. (I: Hm-hm! Okay!) (6) Und, zum Beispiel, mein
Gefiihl sagt mir, dass du einfach zu schockieren bist! Ich habe schon das Gefiihl- Ich habe schon ein
Gespiir dafiir. (I: Dass ich einfach zu schockieren wir?) Ja! Ich hab das Gefiihl! (I: Okay. Warum?
Warum hast du das Gefiihl?) Ich kann das nicht sagen, ich kann das nicht erkldaren (I: Okay...), dass es
mein Gefiihl ist. Das ist mein Gefiihl. Also, ich weill meistens, wem ich was erzdhlen kann. Also das ist
einfach so ein Gesplir halt, fiir Leute, weil- wie gesagt, ich kann nicht jede Sache jeder Person erzihlen.
Weil, wenn ich das erzéhle, kann sein, dass du das denkst, dass ich komisch bin oder creepy oder zu
heftig bin (I: Na ja...!). Deswegen pass ich mich einfach an an mein Gegeniiber. 01:00:31-8

I: Ja, das ist- Ja, das ist ja immer so, klar. Wir kennen uns ja auch eigentlich {iberhaupt nicht. Ich kann
dazu sagen: Das ist nicht mein erstes soziologisches Projekt, was ich durchfiihre (A: Ja...) und wofiir ich
Leute interviewe und so weiter. Ich habe auch schon einiges gehort, sagen wir's mal so. Was auch nicht
mit Pick-Up zu tun hat. Andere- andere Bereiche, einfach. Ich habe zum Beispiel meine Masterarbeit
iiber Einzelginger und einsame Leute geschrieben und so weiter. Ja, also: So leicht kann mich nichts
schockieren! Vielleicht bin ich verwundert, weil ich's nicht so oft sehe, ja? Aber das ich jetzt aufstehe
und weggehe deswegen, ist glaube ich eher nicht so der Fall. 01:01:12-6

[A. ziickt sein Smartphone und beginnt dort zu suchen.]

A: Werden wir sehen! Lair-Gruppe. Ich zeige dir mal so einen kleinen Ausschnitt von Fotos, was- die
man dort findet. (I: Okay?) Das ist librigens mein Schwanz! 01:01:23-0

I: (schmunzelt) Darf ich das iiberhaupt sehen, aus Datenschutzgriinden? 01:01:26-7

A: Ist es egal, du kannst es eh nicht filmen- Also mir ist es egal! Es gibt auch Sachen- (lacht) Also, das
konnte ich jetzt in die Gruppe schreiben, die wiirden sich iibelst dran aufgeilen, dass du das gesagt hast!
01:01:35-0

18


http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3522100
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3529100
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3543200
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3552700
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3631800
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3672600
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3683000
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3686700
http://localhost:2300/file=D:/Ole/Sprachmemo%20019%20Alex.mp3time=3695000

861
862
863
864
865
866
867
868
869
870
871
872
873
874
875
876
877
878
879
880
881
882
883
884
885
886
887
888
889
890
891
892
893
894
895
896
897
898
899
900
901
902
903
904
905
906
907
908

I: Ne, ich mein ja nur mal so! Das ist ja- Das ist ja nun mal... von irgendwie andern Leuten. 01:01:41-0

A: Also, kurzgefasst, die kurze Geschichte dazu: (I: Okay?) Der gehort auch zur Szene- Also, wir waren
alle beim Kumpel. Also, es gibt ja auch in der Szene (I: Hm-hm!) auch eine Frau, die dabei war, friiher.
(I: Also- Also war- Also war das ne weibliche Pick-Up-Artist... Frau?) Nein, die hat einfach meistens
mit dem Pick-Upper gefickt einfach und hing auch mit- (I: Also, keine, die-) Die wusste auch von dem
ganzen Zeug! 01:02:06-5

I: Okay, okay! Ja, das ist halt auch wichtig, wie gesagt, weil, wie gesagt, ich hab auch mit Frauen dariiber
gesprochen, aus der Szene (A: Okay?), und da haben manche ja auch ne ganze andere Vorstellung davon,
was Pick-Up machen heif3t und so weiter, deswegen habe ich ja auch nochmal nachgefragt. Okay, also-
01:02:21-8

A: Also, die Geschichte dazu:

[Viele der folgenden Transkriptionen kénnen hier nur beschreibend das wiedergeben, was A. dem I. auf
seinem Smartphone zeigt, zum einen, weil es nicht recht zu rekonstruieren ist, zum anderen weil das Bild-

, Video- und Audiomaterial nicht transkribierbar ist.

A. zeigt jetzt ein Video, wo einer seiner Freunde nackt gefesselt ist. A. erkldirt nun einiges iiber seine
Gruppenaktivitdten: Unter Alkoholeinfluss hat sich der Kumpel fesseln lassen und sollte von einer Frau

der Gruppe ausgepeitscht werden. Das tibernehmen dann seine Freunde. Es war alles Spafs, und er hditte
die Aktion auch leicht abbrechen konnen.

Als ndchstes zeigt er ein Nacktbild einer Frau. Er sagt, dass eine Frau niemals dergleichen verschicken

sollte, weil diese dann "sonst wo" landeten - in dem Fall: die WhatsApp-Gruppe eines losen (siehe unten)

PU-Lairs.

Ein weiteres Nacktbild zeigt, eine Frau, die ein Kumpel "gegamet" hat beim Sex mit ihm. Das Foto hat
der PU'ler selbst gemacht. A. kommentiert: "Gutes Game, wa?" Dieser Mann sei zudem jener, den A.

kennt, der Sex mit den meisten Frauen hatte. 60-70, so A.

Weitere Bilder werden gezeigt, u.a. von einem anderen (?) PUA, der sehr viele Routinen kennt und schon

ein wenig "Sozialroboter" sei. Diesen sollte der 1. kennenlernen, so A.: "Wenn ich ihm sage, dass da
jemand kommt, der eine Doktorarbeit in Soziologie iiber Pick-Up schreibt, der wiird sich sowas dran

aufgeilen! Der kommt 100 pro!" Er zeigt dann wie dieser eine Flasche Alkohol mit einem Mal leert -

nicht fiir PU-Aktionen, sondern einfach aus Spafs. 01:06:02-7

Und ein weiteres Bild mit zwei Kumpels und einer Aktion in der Offentlichkeit wird gezeigt.] 01:06:03-2

I: Wenn ich mal so zwischenfragen darf- Wie gesagt, ich versuch's einfach mal wirklich runterzubrechen
(A: Ja...?), ja, auf's- Oder sagen wir's mal anders, ich versuch das so zu machen, als wenn ich von nichts
ne Ahnung hétte, ja: Warum habt ihr so ne Gruppe denn? Warum- warum teilt ihr denn-... des? 01:06:21-
5

A: Weil... wir uns drauf aufgeilen. (I: Ja, okay, und warum? Einfach mal jetzt so ganz doof gefragt?)
Wir finden das einfach lustig! Das ist so, wenn ne Gruppe von Freunden, die einfach lustige Geschichten
(I: Okay!) erzédhlen, gegeniiber- gegen andere. Zum Beispiel hier: 01:06:34-0

[A. zeigt ein weiteres Video und dazu andere Bilder, die er "Pornobilder" nennt. Sowie weitere sexuell
konnotierte Bilder, welche die Gruppe kommentiert und Spaf3 daran hat. Es gdbe "70.000 Geschichten,
Schwanzgeschichten". Wenn ich ein Thema sdhe, soll ich ihn einfach darauf ansprechen. Videos von
anderen Filmern, die einen seiner Freunde beim Sex zeigen, sowie u.a. "besoffen am Nachmittag". Dies
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ist, wie I. nachfragt, auch die Lairgruppe. Neulinge sind davon abgeschreckt: "Die kommen rein, sehen
die ganzen Schwanzbilder, und gehen wieder weg! Aber das ist eine gute Ausfilterung. Weil die, die
lustig drauf sind, bleiben."

Ein weiteres Video zeigt schliefflich einen Dreier. Trotzdem sagt A.: "Wir kommen trotzdem noch zu
den Pornos!" Einen von diesen miisse der Interviewer unbedingt sehen, wie A. versichert. Diesen zeigt
er dann: Wihrend des Fuf3ballguckens entblofit sich ein Mann, dann ein anderer, und es ginge "einfach"
los. "Die Dialoge sind wichtig", sagt A. Doch wirklich verstindlich sind diese nicht. Dazu kommentiert
er dann:|

A: Und wenn man noch nie so etwas miterlebt hat, denkt man das sowas nicht geht (I: Hm-hm!), oder
so etwas nur in Pornos gibt. (I: Okay? L. schaut das Video dann.) (5) Ja, eins reicht aus. (I: Ja, eins reicht
aus...) 01:12:39-6

I: (fragt dann nach einer Weile des Schauens nach:) Und das ist einfach so spontan entstanden? (A4.
lacht) Ne, ich mein mal- Kennen die denn, die da mitmachen? 01:13:12-0

A: Guck dir das mal zu Ende an und dann werde ich dir die Vorgeschichte erzdhlen! (10) Guck dir an,
wie sie von sich aus ihre Hose auszieht! 01:13:35-6

I: Oh, da gibt's ja noch jemanden! (A: Drei Kerle!) Ja, ja...! 01:13:53-9

A: Kurzgeschichte: Der hat die mal approacht (I: Ja.), aber nur zwei Minuten Nummerclose oder finf
Minuten Nummerclose oder sowas. Dann haben die sich die ganze Zeit SMS geschrieben und so weiter
und dann hat sie ihm immer wieder Fotos von ithrem [unverstdindliches Wort - wirklich!] geschickt. (I:
War das die auf dem WhatsApp-?) Ja, das ist die! (I: Ah, verstehe!) Und danach hat sie gesagt, [drei
unverstdndliche Worter] aber sie musste- das war halt'n bisschen weiter weg, vielleicht ne Stunde von
hier (I: Hm-hm!). Dann ist sie mit dem Zug gekommen und dann der: Ob sie einfach Bock- Also die
haben kein Sex vorher gehabt, das war das erste Mal. Der hat die einfach mitgebracht, zu nem Kumpel,
und die waren alle da. (I: Hm-hm!) Und dann haben sie FuB3ball geguckt. Es gibt noch ein paar Bilder...
01:14:38-4

[Das Smartphone will jedoch nicht so recht wie A. will. Er sucht dennoch ein wenig herum. Es soll noch
ein Video folgen, wo "echtes Game" ansehbar sein konne. Doch dieses Video wird nicht gefunden, auch,
weil es Internetprobleme mit dem Smartphone gibt. Zum Ende gibt es noch ein Video, welches jedoch
nicht geladen wird, aber drei Mdnner beim Sex mit einer Frau zeigt.] 01:16:17-8

I: Warum kommt sowas, deiner Meinung nach? Warum lassen sich sich Leute filmen bei sowas?
01:16:25-2

A: Das ist denen einfach egal? (I: Okay?) Keine Ahnung, also...(lacht)! (I: Keine Gedanken driiber
gemacht?) Vielleicht nicht? Ich weil3 nicht so genau halt.

[A. sucht noch weiter. Er zeigt dem I. dann einige Bilder von friiher, die er vor kurzem gesammelt hat.
Sie zeigen A. in verschiedenen Perioden seines Lebens, mit vielen Verkleidungen zu bestimmten
Veranstaltungen usw. usf. Unter anderem gehen A. und seine Freunde extrem knapp bekleidet in die
Diskothek. Ebenso ist ein Bild aus seiner Zeit dabei, wo er noch "total fakehaft" geldchelt hat, wie er
zuvor erzdhlte - es ist tatsdchlich so wie A. erzdihlt. Weiterhin sind die drei ersten Aktiven im Lair zu
sehen. Diese sind also immer noch alle freundschaftlich verbunden. Einer von ihnen ist ein PU-Coach,
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wobei PU nur ein Teil seiner Dienstleistungen als Coach fiir Personlichkeitsentwicklung usw. darstellt.
Schlieflich zeigt er auch noch ein Foto von zwei Fremden - zwei Frauen, zwei Mdnner - die er anweist
sich zu kiissen. Das titen sie dann. Aktionen dieser Art sind z.B. solche, wo A., unerfahren im Tanzen,
mit 15 Frauen gleichzeitig tanzt und "einfach Spall" daran hatte. 01:22:53-6

Dann, auf das offene Zeigen dieser ganzen Bilder hin:]

I: Das verwundert mich jetzt ja schon ein bisschen, denn du warst ja- du warst ja so'n auf aus Datenschutz
und so weiter, ja, keine Namen und keine Fotos und so weiter (A: Hm-hm!), und jetzt zeigst du mir halt
Bilder und so weiter, wo du halt auch so in der Offentlichkeit unterwegs bist. 01:23:03-8

A: Ja, aber die Bilder, die hast du jetzt nicht gespeichert- (I: Ne, ne, das mein ich-!) Die sind also nur in
deinem Kopf. 01:23:08-1

I: Ja, aber ich meine jetzt aber night, dass ich diese Bilder speicher, sondern das du vor anderen Leuten
ja auch so offen auftrittst, in der Offentlichkeit. (A: Ja, aber die Bilder-) Das finde ich halt ein bisschen
widerspriichlich, muss ich sagen! 01:23:17-0

A: (noch wihrend der I. spricht:) Diese Bilder schicke ich nicht unbedingt allen Leuten. 01:23:20-4

I: Ja, ich mein bloB3, weil andere Leute dich ja auch so sehen, so auch- (A: Ja...) deswegen... Also ich
find das halt ein bisschen widerspriichlich, einfach, wenn du jetzt meine Meinung dazu héren wollen...
wolltest. 01:23:30-7

A: Ich suche mir ja auch aus, welche Bilder ich dir zeige (I: Ja, ja!) und welche ich dir nicht zeige! Denk
dran! (I: Das kommt dazu, ja.) Es gibt viele Sachen. Zum Beispiel: Einige Bilder habe ich gesehen und
ich bin extra driiber... (I: Okay?) gegangen, damit du die nicht siehst. (I: Ja, okay.) Das hast du nicht
gecheckt. 01:23:46-5

I: Ja, na ja, das meine ich aber nicht unbedingt. Ich meinte halt... ja, einfach... Also, ich dachte - sagen
wir's mal anders - du wirst da- du wérst da jetzt- du wirst da allgemein einfach zugeknopfter, ja? (A:
Hm-hm!) Das du so etwas iiberhaupt gar nicht machst, ja? Und nicht, dass du's blof3 mir nicht zeigst. (A:
Ah...!) Verstehst du was, ich damit meine? (A: Ja, ja.) Wie gesagt, ich bewerte das ja auch nicht
irgendwie. Ich wollte es halt blo3 mal so feststellen, ja? 01:24:14-3

A: Okay! Ja, da gebe ich dir recht. Zum Teil bin ich sehr auf Datenschutz, zum Teil nicht ganz. Das ist
angeblich... Also, in der NLP ist das ne Art double bind. Und da gebe ich dir recht. (I: Hm-hm!) Also
einige Zeit lang bin ich zu sehr dadrauf fokussiert und manchmal nicht. 01:24:29-6

[A. beginnt dann wieder Fotos zu zeigen.]

A: Und hier, das war zu meiner Zeit, wo ich total... Alpha war, so arrogant. (I: Hm-hm!) Und so bin ich
riibergekommen: Total auf Korpersprache geachtet, das ich viel Platz nehme (macht dies auch am Tisch
vor). Sowas halt. 01:24:46-8

[Weitere Bilder werden gezeigt, u.a. ein Kumpel, der sich als Frau verkleidet hat. "Sieht geil aus, nicht
wahr?", fragt er. Auf einem spdteren Bild zeigt er sich, wo er, noch als Alpha, sich ganz bewusst in der
Mitte einer Gruppe positioniert. Noch ein Bild zeigt "typisch Pick-Up-Szene", wo er, als Mann,
erfolgreich und mdnnlich aussehen soll. Weitere Bilder zeigen Freunde und deren Freundinnen, hier auf
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Parties.] 01:27:06-6

I: Was mich jetzt noch interessiert: Also- Benutzt du- benutzt ihr- die Gruppe benutzt ihr auch
regelméBig? (A: Die Gruppe?) Ja. Téglich? 01:27:13-1

A: Ja... aber das- die Sachen sind, die geschrieben werden, haben nicht immer was mit PU zu tun. (I:
Ja...) Mittlerweile wiirde ich sagen ist das so ne Freundschaftsgruppe. Ich kann dir auch zeigen, was so
steht, da drinnen... 01:27:26-2

[Das tut A. dann. Ein Kumpel berichtet sehr freiziigig von seiner Ex-Freundin, und ob er noch einmal
mit dieser Sex haben soll.] 01:28:02-0

I: Ja, wiirdest- wiirdest du sagen solche Gespriche sind pick-up-spezifisch oder machen das alle Ménner?
01:28:08-6

A: Ich denke, das ist er dieses Machogehabe unter Ménnern (I: Hm-hm!) Also, weifit du, Ménner- (2)
Also letztens habe ich mir eine Dokumentar- eine Doku angeschaut. Die Doku ging es darum in unserer
Gesellschaft die ménnliche Rolle ausgepragt werden darf /?/, nach dem Motto: Als Mann- zum Beispiel
als Mann darfst du nicht weinen. Als Mann musst du stark sein. (I: Hm-hm!) Du musst immer
selbstbewusst sein. Du darfst deine Schwiche nicht... zugeben. Du musst halt- du musst viele Frauen
haben. Du musst sportlich sein. Du musst Kraft haben, sportlich sein, viele Frauen. So bist du ein richtiger
Mann! Aber in der Wirklichkeit- Also, ich fasse jetzt ganz... knapp zusammen, was in der Doku ist, aber
es kam viel mehr vor. (I: Hm-hm!) Aber in der Wirklichkeit: Méanner haben viel Zweifel. Ménner haben
oft- Ménner haben einfach viel Angst. Ménner haben viel Frust. Aber das Problem ist sie trauen nicht
das auszudriicken (I: Hm-hm!). Und ich wiirde sagen, fiir mich, die Pick-Up-Szene, da oft ist das so,
dass dieses ultraminnliche Gehabe irgendwie... vorgibt. Dass die Manner nicht weinen diirfen. Dass
Mainner halt mannlich sein miissen. Keine rosa Sachen tragen miissen. Weilit du, was ich meine? (I: Hm-
hm!) Dieses ganze Minnlichkeit-Gehabe. Und zum Beispiel diese Gruppe, wiirde ich sagen, das ist
prototypisch fiir dieses Méannlichkeitsgehabe. (I: Okay?) Dass man seine Gefiihle halt nicht nach drauf3en
lasst. Dass man halt nicht wirklich erzdhlt, was man auf dem Herzen hat. Wenn etwas nicht stimmt, dass
man es einfach nicht sagt. Statt einfach zu sagen, dass man Zweifel hat, oder dass man Angst hat, oder
dass man Angst hat verletzt zu werden (I: Hm-hm!), macht man so auf groBer Meister: (verstellt die
Stimme) Ja, die Frau, ach, das war sowieso ne Schlampe, die war mir egal! (I: Hm-hm!) Statt einfach so:
[A. bricht ab und macht etwas vor, aber das ist nicht wirklich rekonstruierbar. I. schmunzelt und A. sagt
dann verschmitzt:] Das Thema interessiert dich? (I: Klar!) Auch wegen Minnlichkeit? 01:29:53-5

I: Dazu- Dazu wire ich jetzt iibergegangen, jetzt. Okay, klar, setz' fort, wenn du was sagen willst!
01:29:58-2

A: Zum Thema Ménnlichkeit. Also, ich hab mich viel mit dem Thema beschiftigt. (I: Hm-hm!) Also ich
bin halt in vier Phasen gewesen. Also ich hab oft meine Gefiihle verdringt, frither. Zum Beispiel, als ich
mich schlecht gefiihlt habe, hab ich versucht das zu kompensieren, das nicht zu zeigen, das zu verstecken.
Ich war auch stolz dariiber. Zum Beispiel... (4) Hast du schon mal geweint, als erwachsener Mann? (I:
Ich?) Ja. (1. nickt.) Das ist gut! Aber es ist auch erstaunlich selten. (I: Meinst du?) Oder- oder vielleicht
sagt's keiner. Aber ich denke, dass es selten ist. (I: Ja... Ja, wiirde ich dir zustimmen.) So, ja... 01:30:35-
1

I: Also, ich kenne andere Ménner, die's auch gemacht haben, die auch mal geweint haben. 01:30:38-8
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A: Das ist gut! Weil zum Beispiel oft, die Ménner sind so, zum Beispiel, wenn- Sagen wir, wenn es ein
Paar gibt, (I: Hm-hm!) machen ne lange Beziehung, und dann ist Schluss zwischen den Beiden, zwischen
dem Paar. Man denkt oft, dass die Frau am meisten leidet. Weil die Frau einfach weint. Die Frau ruft
ihre beste Freundin an (I: Hm-hm, hm-hm!) und sagt: Oh! Und dann kommst die beste Freundin und:
(imitiert die sich kiimmernde Freundin) Ja, hohoho! Verlassen- (wieder normal) Die weint! Die ldsst
einfach komplett ihre Emotionen raus. Die erlebt das, ihre Traurigkeit. Und dadurch hat sie auch- das ist
dann weg, die kommt dann auch schnell raus halt, aus dieser... Gefiihlslage. (I: Hm-hm!) Aber die
Mainner: Oft, was passiert, wenn der Mann eine Beziehung hatte und rauskommt aus der Beziehung, der
redet wie er sagen muss [?]: (verstellt die Stimme) Ja, mir geht's gut und so! Wir gehen jetzt- wir machen
jetzt Party, ja?! Die Alte war mir eh egal und so! Das ist gut, das sie weg ist, und so! (wieder normal)
Aber da drinnen (deutet auf sein Herz) leidet er total. Er verdringt einfach seine Gefiihle (I: Hm-hm!)
und er traut sich nicht mal zu weinen und versucht alles irgendwie so /?/ auf stark zu machen, auf3en.
Aber innen drinnen macht ihn das total kaputt. (I: Hm-hm, hm-hm!) Und {iber- Kann sein, dass er einfach
viel, viel ldnger braucht um dariiber wegzukommen, weil er einfach sich seine Gefiihle angeblich nicht
wahrhaben will. Und ich denke mittlerweile, dass die Ménner im Allgemeinen viel mehr leiden, an- am
Ende einer Beziehung, weil sie einfach nicht das verstehen, dass sie traurig sind, so. /[Das Gesprdch wird
kurz unterbrochen, als jemand an den Tisch kommt, um etwas anzubieten. Beide lehnen ab, A. setzt dann
einige Sekunden spdter fort:] Und ich wiirde sagen, dass PU oft- Also, es gibt natiirlich Ecken von PU,
das ist nur eine Sache, das sind viele Sachen, dass PU ein bisschen diese Leute anzieht, die- die ihre
Gefiihle nicht wahrnehmen wollen, die ihre Gefiihle nicht nach auflen- (I: Hm-hm!) die sich einfach
verstecken, die einfach, weiit du, die diesem Ménnlichkeitsideal entsprechen wollen, nach dem Motto:
Muskelkraft, Selbstbewusstsein, laut, viele Freude, viel sozialer Status, viel Geld, viele Frauen, viel Sex
mit Frauen. Zum Beispiel, wenn man so Pick-Up-Foren liest, das wird so- also, das ist unglaublich dort!
Also, das ist- Ich konnte Beitrdge zeigen, weil ich hab schon so viel Leute kennengelernt! Ich konnte
diese Beitrdge sehen und dir einfach sagen, was eigentlich dahintersteckt. (I: Hm-hm!) Ganz einfaches
Beispiel: Manner achten oft auf deren Erfolgsrate. Zum Beispiel der eine fragte: Ja, wie oft- wie oft- wie
viel Frauen miisst ihr ansprechen, bis ihr Sex habt? Und der eine kommt: Ja, zuletzt war ich in der Disko,
hab drei Frauen, und die dritte habe ich gelayt. Und der sagt dann: 33% der Frauen laye ich, die ich
anspreche. Und der baut sein Ego drauf. (I: Hm-hm, hm-hm!) Die Wahrheit ist aber: Der hat nicht erzahlt
davor ist er vielleicht zehn Mal in die Disko gegangen und hat vielleicht hundert Frauen insgesamt
angesprochen (I: Hm-hm!). Aber das vergisst er! Weil er zeigt nur- nur an dem einen Abend. Aber in
einer Statistik muss man alles wahrnehmen. (2) Zum Beispiel, ich hab mich damit beschéftigt wie viel
Frauen ein Mann eigentlich ansprechen soll um wirklich zum Sex zu kommen. Das hingt natiirlich von
vielen Faktoren ab. (I: Hm-hm!) Aber Pi mal Daumen. Ich hab auch letztens einen guten Beitrag dariiber
gelesen. Dass war ein Englidnder, der hat eigentlich viel Erfahrung in der Szene hat und sehr oft zeigt.
Und seine Erfolgsquote war eine von fiinfzig, in England, beziechungsweise eine von dreilig im Ausland.
Und wenn man irgendwie sieht, was manche Pick-Upper beschreiben, dass sie 10% oder 30% Erfolg
haben beziehungsweise- Das stimmt nicht! (I: Hm-hm, hm-hm!) Oder, wenn man das haben will, dann
muss man auf die Strafle gehen, tagelang laufen, und warten, bis ne Frau dich total angeguckt schon
wirklich, dir total signalisiert, dass sie auf dich steht. Was total selten ist. Und wenn du vielleicht darauf
achtest, kann sein, dass du vielleicht eine groe Quote hast. Aber um diese Frauen kennengelernt zu
haben, hast du vielleicht hundert Stunden an- angewandt (I: Hm-hm!). Dementsprechend, fiir mich, ist-
sind die Erfolgsquoten nicht so hoch. (I: Hm-hm!) Und die Erfolgsquote mittlerweile- Also ich hab
dariiber nachgedacht. Ich denke, jemand, der richtig gut aussieht und selbstbewusst ist und offen ist und
wenn er Frauen einfach von der Kéilte anspricht, also nicht Frauen, die ihm Interesse gezeigt haben,
sondern Frauen die noch nicht gesehen haben. Und da spricht er einfach an, so direct oder sonst, wie auf
ne gute Art und Weise. Ich denke, wenn er richtig gut ist, geht er ins Bett mit einer von zwanzig. (I: Hm-
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hm!) Und jemand, der schlecht ist, wiirde sagen, eine von zweihundert. (I: Okay!) 01:34:58-4

I: Ja, erzihl' doch mal ein bisschen mehr zu diesem Thema Mann, Minnlichkeit. Ahm...! (2) Du hast
jetzt gleich gesagt iiber Pick-Up, was- was jetzt so das negative Ideal vom Mann (A: Hm-hm!) ist. Was
ist jetzt positiv fiir dich? Positiver Mann? (A: Was ist ein positiver Mann halt?) Ja. Was du dazu sagen
kannst. 01:35:17-4

A: Fiir mich ist einfach jemand, der, wie gesagt der- Also, das ist eigentlich mein Ziel, also ich strebe
danach, einfach. Also manchmal tendier ich dazu auch arrogante Gedanken zu haben; dass ich mir
manchmal denke: Oha, ich bin besser als der da, weil-! Und wenn ich mich selber beobachte, dass ich
einfach solche Gedanken gehabt habe, denke ich: Ne, das ist nicht so! Der ist bestimmt besser als ich in
anderen Sachen, und so weiter. Deswegen bin ich gar nicht so arrogant. Also ich versuch einfach meine
Arroganz- ich meine, jeder Mensch hat eine gewisse Stufe an Arroganz, das ist halt- und Ego und so,
dass ich halt versuche, dass irgendwie abzubauen, weil ich denke, dass das negativ einfach ist. Und ich
versuche immer zu denken: Von diesem Mensch kann ich einfach vieles lernen oder hatte- da hab ich
irgendwas Geiles- der kann mir bestimmt was Tolles erzdhlen. Der kann bestimmt viele andere Sachen,
die ich nicht kann. Und ich versuch einfach- Das gelingt mir nicht immer! Ich mache immer wieder
Fehler. Also ich mache viele Fehler! (I: Hm-hm!) Und ich versuch einfach wirklich offen zu sein fiir die
Leute. Klappt, wie gesagt, nicht immer, aber ich versuche offen wirklich Leute anzugehen. Oder wenn
zum Beispiel jemand verschlossen ist, mir gegeniiber. Da denke ich: Vielleicht ist es meine Schuld (I:
Hm-hm!)! Vielleicht ist er mir verschlossen, weil ich unverschlossen ihm gegeniiber bin. (I: Hm-hm!)
Also einfach statt zu sagen- 01:36:32-1

[Das Gesprdch wird unterbrochen, die Aufnahme gestoppt, als A. einen Anruf enthdlt.]

I: Ja, wo waren wir? 01:36:33-9
A: Minnlichkeit. Was hab ich als letztes gesagt? 01:36:36-0
I: Du hast gesagt du versuchst von anderen zu lernen. 01:36:38-7

A: Genau! Also fiir mich, ich versuch wirklich damit umzugehen. Das gelingt mir nicht immer (I: Hm-
hm!). Ich versuch einfach zu denken von jeder Person kann ich was lernen. Und jede Person hat mir was
Tolles zu erzdhlen. Oder zum Beispiel, wenn mir eine Person gegeniiber verschlossen ist, oder wenn
irgendwie die Verbindung nicht klappt: Friiher habe ich immer gedacht das ist der Person seine Schuld-
ihre Schuld. Heutzutage denke ich mittlerweile denke ich meistens, dass es meine Schuld ist. (I: Hm-
hm!) Vielleicht- Oder oft ist es so, wenn du jemanden magst, oft mag dich auch diese Person. Oder wenn
die Verbindung gut ist zwischen zwei Leuten, das ist immer gegenseitig, also das die Verbindung von
Beiden seitig ist. Oder wenn du jemanden nicht magst: Meistens mag dich diese Person auch nicht. (I:
Hm-hm!) Und deswegen denke ich mir, wenn die Verbindung nicht gut lduft mit jemand, kann sein, dass
es meine Schuld ist, weil ich einfach das... indirekt, implizit verursacht habe, weil ich irgendwie - keine
Ahnung - vielleicht unbewusst habe ich diese Person nicht gemocht, vielleicht war mir irgendwas
unsympathisch. Und dann denk ich nach, was mir an dieser Person unsympathisch war. Warum habe ich
so gehandelt? Oder vielleicht bin ich der, der ein Problem hat mit dieser Person. Vielleicht hat mir diese
Person, ja, vielleicht einen kleinen Traum aus meiner Kindheit er- erinnert und deswegen bin ich nicht
offen. 01:37:48-8

I: Okay, und... das ist fiir dich dann- das gehort zur Mannlichkeit dazu? Kann man das so sagen?
01:37:54-9
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A: Ahm, ich wiirde sagen: Ja. (I: Das ist ne positive-) Also zu Minnlichkeit, im herkdmmlichen
(schmunzelt) Sinn mittlerweile, also in der Pick-Up-Szene nach dem Motto: (verstellt die Stimme) Schon
viele Frauen flach- flachlegen! (I: Hm-hm!) Sex mit heiflen /?/, alle Leute fithren! (wieder normal)
Mittlerweile glaube ich nicht mehr dran. (I: Hm-hm! Hm-hm!) Also ich denke wirklich ménnlich zu sein
ist einfach offen zu sein. Und wenn etwas nicht geht, einfach dem anderen sagen. Oder wenn man
Probleme hat, zum Beispiel du sagst mir etwas, das mich verletzt, dann sage ich dir: Ey, bitte sag das
nicht nochmal, das finde ich verletzend! (I: Hm-hm!) Und da gibt's nen Beispiel: Sagt, zum Beispiel,
sagt, zum Beispiel: Oh, das hab ich nicht so gemeint! Irgendwelche Pick-Up-...Brains /?/. Oder wenn
ich jetzt zum Beispiel- wenn ich- wenn du mich zum Beispiel verletzt und ich sage: Ne, das hat mich
verletzt, und dann machst du dich lustig driiber, (verstellt die Stimme) Ha-hd! [Vier unverstdindliche
Worte], (wieder normal) dann treff ich dich einfach nicht mehr (I: Okay!), und Ende! Also ich werde
nicht versuchen dich runterzumachen oder sowas. Wenn jemand so ist, dann denke ich, dass er einfach
nicht in meine Nidhe gehort. Aber ich versuche- Ich will die Person grundsétzlich einfach nicht
runtermachen. Ich mochte, dass die Leute, die um mich sind, sich wohlfiihlen. (I: Hm-hm!) Andererseits
kann es sein, dass es egoistisch ist, weil wenn die Leute, die um mich sind, sich wohlfiihlen, (I: Hm-hm!)
dann fiihle ich mich auch wohl. (I: Hm-hm!) Mittlerweile denke ich, dass- Ménnlichkeit ist einfach fiir
mich sich wohlzufithlen und Personen um sich- um sich auch wohlzufiihlen, auch das zu machen, was
sie mogen. Sie weiterzubringen, halt. (I: Hm-hm!) 01:39:18-5

I: Okay. Ja, und, &h... wenn du das gesamte... das Gegenteil dazu, was- Erzdhl mir doch mal was iiber
Weiblichkeit! 01:39:30-8

A: Weiblichkeit? Also... (rduspert sich). Ich wiirde sagen fiir mich ist das ein bisschen wie das Ying und
das Yang. (2) Es ist nicht so, dass es richtige Méanner oder richtige Frauen gibt. (I: Hm-hm!) Fiir mich:
Ich habe auch eine ganz deutliche weibliche Seite. Also ich bin zum Teil sehr weiblich. (I: Hm-hm!)
Also ich hab halt beide. Ich hab so eine médnnliche Seite und eine weibliche Seite. (I: Wie sieht die aus?)
Die weibliche Seite? Einfach, ich beobachte gerne. Ich analysiere gerne, Details. Ich gucke oft- Zum
Beispiel, wenn so eine Menschenmenge ist, denke ich- Also Frauen oft beobachten und analysieren und
denken: Wer wo was tut? Was? Wieso? Wer hat wen verletzt? Was hat er da gesagt? (I: Hm-hm!) Das
heifit das mache ich. Das nimmt man vielleicht nicht wahr, von auflen. Aber das mache ich ganz doll.
Wenn ich gerade- Wenn ich rede, kann ich das natiirlich nicht machen. (I: Hm-hm!) Zum Beispiel jetzt
mache ich das nicht, aber... (4) fiir mich ist das halt- fiir mich hat das was mit Weiblichkeit zu tun. Auch
diese Passivitit und so. Dass man sich einfach von den Sachen fiihren ldsst. Dass man halt auf Leute
angeht, dass man wirklich Gefiihle fiir- fiir Leute hat, halt, wie's man halt fiihlt statt nachzudenken. (3)
Zum Beispiel vorhin, du hast mir eine Frage gestellt. Ich weifl nicht mehr, welche Frage, aber ich habe
gedacht das war ein Gefiihl. (I: Hm-hm!) Dein Gefiihl war, dass du halt- dass ich dich halt abschrecken
konnte. (I: Hm-hm!) Du hast mir gesagt: Warum denn? Ich habe gesagt, dass ist ein Gefiihl. Ich denke,
dass ist die weibliche Seite. 01:40:57-3

I: Okay! Ja, und wenn du jetzt- Kannst du denn beschreiben- Oder beschreib doch mal, was- was fiir
dich so ne Frau ausmacht! (A: Was ich an einer Frau mag?) Was- was fiir dich ne Frau ausmacht, was
ne Frau fiir dich besonders macht? (A: Ah...!) Dass du sie zum Beispiel als Partnerin haben willst. Oder
als FB. Oder als One-Night-Stand. Oder wie auch immer. 01:41:20-5

A: (verwegen) Das wirst du bald zu sehen bekommen! (I: Hm! Okay!) Ah, ich wiirde sagen, dass die
Frau einfach offen ist. Also, ich mag auch manchmal- manchmal bin ich- also ich hab viele Facetten.
Gerade hast du nur eine Facette von mir gesehen. Du kdnntest andere Facetten von mir sehen und denken:
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Ne, das ist der doch gar nicht! (I: Hm-hm!) Also, ich hab viele Facetten, und ich mag auch, wenn ne Frau
offen fiir meine- fiir moglichst viele Facetten von mir ist. Dass sie einfach das lustig findet, mitmacht,
oder sowas halt. (I: Hm-hm!) 01:41:54-0

I: Das wir jetzt das wichtigste bei ner Frau? 01:41:57-7

A: Wiirde ich sagen! Dass sie einfach gliicklich ist, Spal hat, und das es halt gut mit ihr auf ner
Wellenldnge ist. Wiirde ich sagen. Weil wenn die so komplizierter sind- Ich hab nicht unbedingt so
duBerliche Kriterien, das nicht unbedingt, ne. 01:42:14-6

I: Okay! Das sagen ja manche, ne? Die sagen- Die haben ne sehr konkrete Vorstellung von anderen
Menschen. (A: Hm-hm!) Ja, die sagen, die Frau muss- Das geht bei der Optik los, das geht auch bei
inneren Werten weiter, und umgekehrt ja genauso. Manche Frauen haben ne sehr- sehr besondere
Vorstellung davon wie Ménner sein sollen, ja? 01:42:32-3

A: In dem Fall habe ich das nicht so! Also wirklich also das ist wieder meine weibliche Seite. Das ist so
ein Gefiihl, das muss halt- Man muss einfach auf ner Wellenldnge sein. Das ist wirklich ein Gefiihl, also.
(I: Hm-hm!) Zum Beispiel, wenn ich ne Frau sehe, ich kann nicht sagen, ob sie mir- Also duBerlich: Ja,
gefillt sie mir. Und- Aber ich kann nicht sofort wissen, ob ihr Charakter mir geféllt, da muss natiirlich
hingehen und mit der... reden. (I: Hm-hm!) (3) Also fiir mich mittlerweile meine einzige Verantwortung
ist eigentlich auf die Frau zuzugehen (I: Hm-hm!). Das ist meine einzige- also Techniken und so weiter
fiir mich- Ne, also, das einzige, was ich eigentlich d&ndern kann, was eigentlich meine Verantwortung ist,
ist auf die Frau zuzugehen. Mehr nicht. Und dann einfach anfangen zu reden. Und gucken, was passiert.
01:43:23-3

I: Ja, und hat- hat Pick-Up denn irgendwie- Ménner und Frauen, ja? Oder sagen wir, was man davon-
oder lass es mich so formulieren: Wenn die zusammen agieren, hat Pick-Up denn deine Sicht auf das
verdandert, was da zwischen Méannern und Frauen passiert? 01:43:37-7

A:Hm... Joa, denke ich! Also ich denke, dass bei der Pick-Up-Szene gibt es viele Manner, die Frauenhass
haben. (I: Frauenhass?) (bestdtigt) Frauenhass. (I: Hm-hm!) Und die nehmen einfach Frauen so wie
Konkurrenz war, nach dem Motto, das ist irgendwie nen neg. Irgendwie, die Frau, irgendwie bitchig -
neggen, bitchig - neggen. Cocky and funny und bitchig und sonst was. Das ist ein bisschen wie, keine
Ahnung: Du bist halt mein Feind und ich kdmpfe gegen dich und ich muss dich besiegen, indem ich ins
Bett mit dir geh! Und ich mochte die Beziehung- am Ende- im Endeffekt muss ich der Gewinner sein,
der rauskommt. Da gibt es wirklich so ne Feindbeziehung, halt, dass man gewinnen mdchte, anstatt- Fiir
mich mittlerweile- Also fiir mich, mit Frauen, das ist so ne Partnerschaft halt. Dass man zusammenpasst
und mitmacht und so. (I: Hm-hm, hm-hm!) Und frither hatte ich auch so'n bisschen die feindliche
Beziehung in meinem Kopf. (I: Hm-hm!) Ich denke, das ist auch so in der PU-Szene. Da sind natiirlich
viele Arten von PU und Sachen und so weiter. Es gibt viele verschiedene Leute. Aber allgemein wiirde
ich sagen, dass die Community ziemlich viel Frauenhass hat. 01:44:38-6

I: Woran- woran machst du das fest, den Frauenhass? (A: Das-) Kannst du irgendwie Beispiele nennen,
warum du den Eindruck hast? 01:44:45-4

A: Na, zum Beispiel, die Frau schickt dir nackte Bilder von sich und du schickst sie- sie in einer Gruppe,
zu deinen anderen Kumpels, um dich dariiber lustig zu machen. Fiir mich ist das nen bisschen Frauenhass.
(I: Hm-hm!) Wiirde ich so sagen. Oder du machst dich lustig: (verstellt die Stimme) Die Frau hat das und
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das gemacht und dann hab ich sie- dann hab ich sie besiegt und dann das gegeben und dann die ist mir
hinterhergelaufen, aber dann hab ich nicht geantwortet! Die hat mir ganz viel SMS geschickt! Und dann
zeig ich dir die SMS: Ach guck mal, wie sie mir hinterhergelaufen ist! Fiir mich ist das ein bisschen
Frauenhass, das. 01:45:20-6

I: Okay! Ja, ich hab noch ein paar Fragen (lacht)! Aber wenn du dazu noch was sagen willst, dann immer
raus damit, wie gesagt. (A: Okay?) Wenn nicht, dann, habe ich noch so ne Frage, die- (lacht kurz), die
sich einfach damit beschiftigt, ob denn- ob denn deine Leute wissen, dass du Pick-Up machst. Klar,
deine Freunde wissen's, sind ja auch Teil davon, aber deine Familie zum Beispiel. Weil3 die davon?
01:45:43-8

A: Nein! Das hab ich nie erzéhlt. (I: Und soll die auch nicht wissen?) Eher nicht. Also ich habe friiher
mal meine Schwester gesagt. Die hat gefragt: Wo gehst du hin? Da hab ich gesagt: Ich geh Frauen
ansprechen. Das hab ich gesagt, aber ich hab nicht direkt gesagt: Pick-Up oder sowas. Das habe ich
frither gemacht. 01:46:01-5

I: Okay! Und wie hat sie darauf reagiert, die Schwester? 01:46:05-2

A: Ja... (I: Neutral?) Ja, halt normal. Er ist halt ein junger Mann, geht einfach raus. (lacht kurz) Keine
Ahnung, sowas in der Art! 01:46:18-0

I: Ahm, und auch den Frauen? Hast- hast du denn mal ner verfiihrten Frau, zum Beispiel, mal gesagt,
dass du sie approacht hast, jetzt? 01:46:25-6

A: Ahm... Ich hab nur einer einzigen Frau je davon erzihlt. (I: Hm-hm!) Das war meine zweite Freundin.
(I: Hm-hm!) Und... das war ein Fehler. (I: Okay. Interessant.) Damals hatten wir auch so ein Spiel, bei
dem ich schon was dariiber gelesen hatte. Ich hab ihr immer gesagt: Los, zeig mir nen shit test! Und es
kamen immer wieder shit tests raus, aber echte! Es kam wirklich raus! (I: Okay? Hast du ein Beispiel
dafiir?) Fiir einen shit test? (I: Von 1thr?) Hm. Findest du mich hiibsch? (I: Okay?) Ja. Oder: Findest du
mich fett? (lacht) Ja! Oder findest du mich sonstwas? Meistens war meine Antwort einfach Ja oder Nein.
(L. lacht.) Egal, was gekommen ist! (I: Okay!) 01:47:08-6

I: Aber heute sagst du keinem- keinen Frauen mehr? 01:47:13-4

A: Ah, nein. Bis jetzt nicht. Vielleicht dndert sich das! (I: Warum kénnte es sich &ndern?) Mal gucken!
(I: Einfach aus Spaf3?) Ja, vielleicht habe ich einfach Bock! Den Kumpel, den du heute Abend sehen
wirst, mit seiner Freundin, die weill auch nicht alles {iber ihn. Die hat auch ganz bestimmte Videos
gesehen, (I: Hm-hm, hm-hm!) die man als Freundin nicht unbedingt von seinem Freund sehen will.
01:47:38-2

I: Okay? Zum Beispiel? Sag mal grob. [A. holt wieder sein Smartphone hervor und zeigt Bilder.] Ach,
wo er Sex hat mit einer anderen Frau? Okay! (2) Ja, okay und Kollegen? Arbeitsplatz? 01:47:50-9

A: No! (I: Die wissen's auch nicht?) Ne, das nicht! Mittlerweile erzéhl ich einfach nicht mehr davon.
Wenn schon, sage ich, ja, einfach Frauen ansprechen. Boah, die sieht ja geil aus! Hab ich Bock
hinzugehen! Sowas halt. (I: Hm-hm!) Wiirde ich so sagen. (2) Einfach sagen, was Sache ist, ohne die
Worter zu benennen. (I: Und das klappt auch?) Also ich bin nicht so aktiv auBler Lair /?/. (I: Hm-hm!)
01:48:16-1
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I: Okay, hm... Jetzt mal- einen Teil hast du schon bisschen gesagt, was ich jetzt noch fragen wollen...-
01:48:24-3

A: (fdllt etwas ein) Ich habe damals Demonic Confidence gemacht. Sagt dir das was aus? 01:48:29-4

I: Hm, ich sag erstmal nein! (lacht) Ich weil} schon, was das eigentlich ist, aber erkldr doch mal, was ist
denn Demonic Confidence! 01:48:32-4

A: (fdllt halb ins Wort) Wirst du es je machen? (I: Bitte?) (fdhrt jedoch fort) Weil die Regel des
Programms ist, wenn du es machen willst, darfst nicht wissen, was am néchsten Tag vorkommt. Weil
wenn ich es dir jetzt erzahl, werde ich dir das Programm versauen. Mdchtest du das wissen, welche
Aufgaben vorkommen? (I: Ja...?) Okay, geht klar! Nicht, dass du mir danach sagst: Du hast es mir
versaut! Auf jeden Fall: Demonic Confidence, das ist so ein Bootcamp (I: Hm-hm!). Das geht iiber 21
Tage. Und es geht einfach um die Ansprechangst zu verlieren. (I: Hm-hm!) Und da gibt- geht man
progressiv- die Aufgaben steigen von Tag zu Tag progressiv. Du kriegst jeden Tag- tdglich Aufgaben.
Wenn du die Aufgabe an einem Tag nicht schaffst - zum Beispiel sagen wir du bist bei Tag 10 angelangt
und Tag 10 machst du nicht, weil du einfach irgendeine Ausrede hast und hast kein Bock oder was auch
immer - musst du von Tag 1 wieder anfangen und darfst nicht weitermachen. Du musst wieder von Tag
1, sodass du halt Druck hast. Weil wenn du bei Tag 10 bist und du hast irgendwie kein Bock oder bist
faul und hast Angst, dann denkst du: Schei3e, wenn ich das aber nicht mache, dann muss ich wieder bei
Tag 1 anfangen! Kann nicht weitermachen, das ist ja scheie! Und dann hast du Motivation. (2) Die erste
Aufgabe ist: Dreiflig Leute nach der Uhrzeit zu fragen in 30 Minuten. Zweiter- Tag 2: Dreillig Frauen
nach der Uhrzeit zu fragen in dreilig Minuten. Und so weiter und so fort mit der Uhrzeit. Und dann
spater noch nach dem Weg fragen (I: Hm-hm!), bis du dann zwdlf nach dem Weg fragen und manchmal
sich andere Sachen vorstellen und so. Zum Beispiel manchmal musst dir vorstellen du fragst sie nach
dem Weg und stell dir vor, dass sie mit dir Sex hat. Dann gab's noch Tag 13, da darfst du keine Frau
ansprechen, und du musst was richtig Ekliges essen, damit du das ankerst, in der NLP...-Sprache. Du
ankerst einfach, wenn du keine Frau ansprichst, an einem Tag, dass du dich scheif3e fiihlst, damit du Bock
hast Frauen anzusprechen stattdessen. Deswegen isst du einfach richtig Ekliges! (I: Okay?) Und danach
muss man in den Stripclub gehen und keine Frau anschauen. Versuch mal keine Frau anzuschauen, keine
Stripperin anzuschauen! Unter uns hatten wir uns mal gedacht, dass wir echt fies sein konnen, nach dem
Motto, zum Beispiel ein Kumpel macht das und ich bezahl einfach ne Stripperin und sage: Ja, mach mal
ein Dance fiir ihn, und er darf sie nicht anschauen! Haben wir leider nicht gemacht, aber das wir witzig
gewesen! (I: Okay?) Nach dem Motto die Frau kommt rein, redet mit dir, und du guckst einfach (lacht)
woanders hin. 01:50:53-4

I: Glaubst du so'n Programm ist- hat das Einfluss? Ist das gut? 01:50:58-7

A: Das kommt noch! Ich erzéhl' sie erstmal zu Ende. (I: Okay!) Da kommen jetzt die lustigen Aufgaben.
Tag 5: Du musst Frauen so direkt auf der Stralle direkt fragen, ob sie nen Kaffee mit dir trinken will,
dreilig Mal. Und wenn sie Ja sagt, musst du sagen: N0, ich hab's mir anders iiberlegt! (lacht) (I: Okay?)
Und der Tag danach, musst du an dem Tag- egal, du musst einfach mit ner Frau einen Kaffee trinken
gehen, egal wie lange es dauert, egal wie viele du ansprechen musst, egal, du musst das schaffen. Auch
wenn du hundert ansprechen musst! (I: Hm-hm!) Also einfach fragen: Ja, hey, ich hab dich gesehen, ich
fand dich hiibsch oder so, wollen wir einen Kaffee trinken gehen! Sowas halt. Und danach wird das
lustige- Tag 19: Da musst du Frauen auf der Stra3e fragen, ob sie mit dir Sex haben mochten. (I: Hm-
hm!) Das ist- Du gehst einfach hin. Du sagst nicht: (verstellt die Stimme) Fick- hey, fickst du mit mir?!
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(wieder normal) Ne, du gehst einfach hin: Ja, hey, ich find dich total sii}! Auch wenn das etwas
unangebracht ist: Mdchtest du mit mir schlafen? Das ist schon ein bisschen freundlich, halt. (I: Hm-hm!)
Das musst du halt dreiBig Mal oder fiinfzehn- fiinfzig Mal an dem Tag machen. Das ist ne krasse
Aufgabe! (I: Hm-hm, hm-hm!) Und das war halt- da kam nochmal diese Aufgabe nochmal- Und, ja, das
bringt viel! Also... das bringt- das bringt den einen- Ich meine, wenn du ne Frau fragen kannst, auf der
Stral3e, ob sie mit dir Sex haben will, wie viele Probleme hast du auf ner- auf der Straf3e ne Frau nach der
Uhrzeit zu fragen? Oder wie viele Probleme hast du ne Frau zu fragen nach ihrer Telefonnummer zu
fragen? Oder sie einfach anzuquatschen, indirekt? (I: Hm-hm!) Du machst einfach das Schwierigste,
damit das andere halt einfach wird. 01:52:33-0

I: Okay! Hm... Du hast jetzt ja mehrmals NLP erwéhnt. (A: Ja.) Neurolinguistische Programmierung.
Erzdhl mir doch bisschen was dazu! Benutzt du NLP? Was ist NLP? Erzéhl einfach mal was dariiber!
01:52:50-3

A: NLP war fiir mich urspriinglich so Theorie halt. (I: Hm-hm!) Und mittlerweile- NLP hat mich, wiirde
ich sagen, auch weiter gebracht mich selber zu verstehen. Mittlerweile hab ich halt- Ich hab mich selber
programmiert mich selber umzuprogrammieren. (I: Hm-hm!) Also im Grunde genommen, was ich dir
vorhin erzéhlt habe. Das kam urspriinglich von NLP. Ich denke nach, was fiir Fehler ich gemacht, denke
ich, wie hétte ich es besser machen sollen? Ich stell mir was vor und ich merke mir was. Also ich
speichere einfach: Wie hitte ich's gemacht? Nicht wie- Meine Fehler speichere ich einfach nicht. (I: Hm-
hm!) Ich speichere einfach das Gute und dann habe ich bessere Chancen das zu improvisieren, das
nichste Mal, dass- diesen Fehler nicht nochmal zu machen. Zum Beispiel bei NLP ist zum Beispiel
Korpersprache-Spiegelung, dass man halt den anderen halt spiegelt. Das gleich tut halt wie der andere
(I: Ja.). Das Ding ist das, wenn man damit anféngt, meistens ist es sehr auffillig. Zum Beispiel jetzt,
gerade, du hast es total gecheckt (I: Ja...), dass- dass ich dich gerade spiegele. Korpersprachespiegelung
um besseren Rapport zu erstellen, bessere Verbindung herzustellen. Friither habe ich das aber auf ne
fakehafte Weise gemacht, um kiinstlich einfach ne Beziehung zu erstellen. Mittlerweile denke ich einfach
nicht mehr dariiber nach. Oft spiegele ich die Leute, aber unbewusst (I: Hm-hm!), weil wenn ich denke
diese Person ist cool, ist total interessant, was hat der mir zu erzidhlen? - oft, manchmal guck ich mich an
und sehe, ohne nachzudenken, dass ich diese Person zu spiegele. (I: Hm-hm!) Ich denke, dass mein
Unterbewusstsein einfach das macht, weil ich mich einfach auf diese Person einlasse. 01:54:23-7

I: Okay, und- und... (4) ja, NLP, hat das auch mit Pick-Up zu tun? Kann man das richtig nutzbar machen
um zu approachen? 01:54:37-0

A: N- Also gibt in der Pick-Up-Szene viele Begriffe, die von NLP stammen. (I: Hm-hm!) NLP hat auf
jeden Fall sehr viel Pick-Up beeinflusst. (I: Hm-hm!) Also die ganzen Sachen: pacen - wenn du das
schon mal gehort hast? (I: Hm-hm!) - Pacing oder Korpersprachenspiegelung. Da gibt es bestimmt noch
mehr. Also die kommen alle aus der NLP. Also, das sind eigentlich zwei Bewegungen, die eigentlich
miteinander zu tun haben. 01:55:04-1

I: Ja, du hast jetzt Spiegeln als Beispiel genannt. Was hat das denn deiner Meinung nach bei Pick-Up
fiir'n- flir'n- fiir'n Sinn? 01:55:11-4

A: Was Pick-Up fiir'n Sinn hat? 01:55:12-8

I: Ne, das- das Spiegeln (A: Ja...). Was hat das bei- oder beim approachen, das ist glaube ich richtiger
gesagt, was hat das fiir'n Sinn beim Ansprechen von ner Frau? 01:55:21-7
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A: Dass die Person Rapport mit dir hat. Also wenn ich solche Begriffe benutze, die du nicht kennst, sag
mir Bescheid. (I: Ja? Hm!) Ich benutze die Pick-Up-Begriffe. Dass du einfach rapport /unverstindliches
Wort] diese Person, wenn du diese Person spiegelst. 01:55:33-2

I: Ja, das hast du ja schon gesagt. Was aber- was- was hat der Rapport fiir'n Sinn? Kannst du das bisschen
erlautern? 01:55:40-5

A: Also im Pick-Up-Bereich, dass du die Frau ins Bett kriegst, (I: Hm-hm!) kurzgefasst. Das Spiegeln,
das bewusste Spiegeln halt. Dass du die Frau als Sozialroboter dazu bekommst, dass sie glaubt, dass du
ihr- dass du... wirklich fiihlst wie sie ist, auch wenn das nicht stimmt, auch wenn du das kiinstlich machst.
(I: Hm-hm!) Und wenn man jemand kiinstlich spiegelt, das ist etwas total Unangenehmes. Wenn die
Leute das checken, brichst du eigentlich alles ab. (I: Okay?) Und da hat die andere Person Bock das zu
brechen und fiihlt sich irgendwie komisch an. Vielleicht, die andere Person, weil} nicht was los ist, aber
denkt daran: Ach, das ist jetzt ne komische Situation! Ich weil} nicht genau, was jetzt passiert. (I: Hm-
hm!) Und dann ist es oft so, wenn man versucht Leute zu manipulieren, Leute so eine bestimmte- so ein
Gefiihl haben, dass hier was nicht stimmt. (I: Hm-hm!) Weil ihr Unterbewusstsein sagt: Etwas ist nicht
kongruent. Und sie wurden gewarnt sie vor der Situation zu beschiitzen. Weil wenn jemand die
Korpersprache mitabspiegelt, hat die Person wahrscheinlich jetzt vor dich zu motivieren. Und wenn dein
Unterbewusstsein das checkt, sagt dir dein Unterbewusstsein: Vorsicht! (I: Hm-hm, hm-hm!) Diese
Person ist gefdhrlich. Deswegen erachte ich, heutzutage, kiinstliche Spiegelung fiir sinnlos. Weil es ist
einfach- es ist gegenseitiger- gegenseitige compose /?/. 01:56:53-8

I: Okay, dhm... ja... wie gesagt, das wiederholt sich so'n bisschen, was ich fragen. Wir hatten ja auch
Wiederholungen schon drinnen. Insgesamt so: Wie eng ist denn dein Kontakt so- so zu Pick-Up jetzt so
zur Zeit noch? 01:57:12-3

A: Zur- zur-? Meinst du zu Leuten, die in der Pick-Up-Szene sind oder die Foren oder so? 01:57:19-0

I: Sagen wir mal zu der- zu der Szene. Und das Forum miteingeschlossen. Bist du da irgendwie aktiv?
01:57:26-4

A: Ich habe zwei Beitrdge geschrieben vorherigen Monat. (I: Okay.) (lacht dann) Du hast Gliick gehabt,
dass ich deine Nachricht so schnell durchgelesen hab! 01:57:35-4

I: Ja, aber es kann ja noch sein, dass du irgendwie noch so personliche Nachrichten mit irgendwelchen
Leuten schreibst. 01:57:40-0

A: Ne, also nur mit irgendwelchen- irgendwelchen Leuten, die irgendie ins Lair wollen (I: Okay?). Ich
hab das einfach- Also wir haben einfach- Deswegen bist du auch zu mir gekommen, du hast bestimmt
diese Nachricht gelesen. (I: Genau!) Wir haben das einfach vor allem gemacht, weil wir auch zu faul
sind, dass irgendwie aktiv zu halten (I: Ja...) und dass die Leute einfach einen Weg haben uns zu finden.
Deswegen haben wir einfach zwei Beitrdge geschrieben, dass sie uns finden konnen, wenn sie es wollen,
wenn sie bereit sind. Mehr nicht, also- Ach ja, das einzig andere, auler diese Beitridge- Beitrag- waren
deine Beitrdge und nach zwei Minuten hatte ich kein Bock mehr auf Theorie. (I: Was meinst du damit?)
Na du hast Beitrdge ins Forum geschrieben! (I: Ja, genau.) Ich habe mal kurz eins von den Beitrégen-
HB-Skala irgendwie, du hast einfach Sachen geschrieben, irgendwie. Ich habe mal kurz in den Topic
reingeguckt, was die Leute schreiben, und nach zwei Minuten hatte ich keinen Bock mehr (lacht). Und
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dann- und dann bin ich in YouTube gegangen oder so. 01:58:43-1

I: Ja, und warum hattest du kein Bock mehr? Ich will blof3 versuchen- Also, was meinst du damit? (A:
Im Grunde genommen-) War dir das einfach zu doof die Theorie zu lesen? Oder war das Forum zu
nervig? Oder war ich zu nervig? 01:58:56-1

A: Ich erzdhl' dir einfach eine Geschichte! (I: Okay.) Ich war im Ausland und war da halt sargen. Und
beim Sargen- Ich hab halt das Lair von dort getroffen und ich hab zwei Kerle gesehen, die auch
irgendwelche Frauen angesprochen und ich dachte, die wiirden halt auch zum Lair gehoren, Pick-Up
machen. Bin einfach hingegangen, hab mit dem gequatscht: Ah geil! Hat er die Frau angesprochen.
Gehort ihr zu Pick-Up? Ah, was ist denn das, und so? Und der eine Typ davon, der hat nie was von Pick-
Up gewusst, aber der ist auch sargen gegangen, also sargen im Sinne von Pick-Up, auf die Strafle
gegangen, mit seinem Bruder, hat Frauen angesprochen, und ich bin nicht sicher, ob der Typ mir die
ganze Wahrheit erzihlt hat (I: Hm-hm!), aber er meinte damals, er war 22, und er ist mit 50 Frauen ins
Bett gegangen. Also, Zahlen sind immer mit Vorsicht zu geniefBen, was Méanner angeht, (I. schmunzelt),
weil die gern iibertreiben. (I: Hm-hm!) Er hat mir erzéhlt, dass er zwei feste Freundinnen hat, die
voneinander wissen, und so weiter und sofort. Und er war auch sehr muskulos, deswegen fand ich das
witzig, so ein geiler Muskuldser. Und seine beiden Freundinnen, die hab ich kennengelernt. Er war
einmal mit der einen unterwegs, mit mir auch. Und wihrend er mit der einen unterwegs war, hat er mit
der anderen am Telefon geredet. Da hat er auch gesagt, am Telefon, vor der anderen halt. Also die
wussten hundertprozentig voneinander. (I: Hm-hm!) Und er hat mir dann erzéhlt- Er hatte keine Ahnung
von PU, aber er hat es sich dann mal angeguckt, und so. Der fand das interessant. Und ich weif3 noch- Er
lief um seine Freundin rum und irgendwann sagt er mir: In der Pick-Up-Szene, ihr macht ja nur so
Nummercloses. Ich mach Kreditkartenclose! (lacht) Vorher hatte er noch im Supermarkt irgendwelche
Schokokekse fiir mich bezahlt mit der Kreditkarte von seiner Freundin! Und er hatte die Kreditkarte von
seiner Freundin noch- seine Freundin hatte das nicht. Er hatte die Kreditkarten von Beiden! Und die
wussten voneinander. Da hat er mir auch einmal erzihlt, dass er einmal mit den Beiden in die Disko
gegangen ist und danach mit beiden danach Sex hatte, aber das es besser ist, wenn die Beide sich nicht
zu oft treffen. Genau, und jetzt, zur Vorgeschichte. (I: Okay!) Er ist in dem Forum gewesen, wo er aktiv
war, ganz viele Leute, ein groBes Forum, und... in dem Lair gab es einen sogenannten Typ, der war
extrem aktiv, im Forum. Und der hatte so zweitausend Beitrdge. Also unglaublich viele Beitrdge und so
weiter! Den hab ich auch kennengelernt. Kurz zu ihm: Jungfrau. Ende. Zweitausend Beitrdge. (I: Okay,
verstehe!) Hat iibelst viel geschrieben, hat iibelst viel gelabert, Theorie. Aber: (leiser) Wenn der Typ
Jungfrau ist, dann hat er nicht unbedingt davon, wiirde ich so sagen. Und zwar, der Typ im Forum- Also
der Andere, der halt- der zwei Freundinnen hatte, der hat auch ein paar Beitrdge im Forum verfasst, weil
er's interessant fand. Und der andere, der keyboard jockey halt, der so viele Beitrdge hatte, hat den
irgendwie fertig gemacht: Ne, das geht nicht so! Ne, das hast du falsch gemacht und so! Aber ein Typ,
der zwei Freundinnen hat, die voneinander wissen, und vielleicht wirklich fiinfzig Frauen hatte, 22, und
das als natural, und ein Typ, der tausend- zweitausend Beitrdge hat und Jungfrau ist: Wem wiirde man in
der Hinsicht mehr vertrauen? Ja, und... (3) der Typ halt, der natural halt, hat denn der andere gesagt: Ja,
na komm, wir quatschen mal! Wir sehen uns dann auf der Street. (I: Hm-hm!) Natiirlich ist der Keyboard
jockey nie gekommen. Also so viel wiirde ich dir sagen {iber Foren. Die Leute, die wirklich viele Frauen
haben, haben keinen Bock das in dem Forum zu schreiben. (I: Ja...) Die haben einfach keinen Bock
Beitrige ins Forum zu schreiben, weil das einfach zu lang dauert und anstrengend ist. Da haben sie keinen
Bock drauf. 02:02:40-4

I: Okay! (3) Also da wirst du nicht der erste, der das so sagt; der die Meinung so vertritt, ja? (A: Da
gab's schon mehrere, die das so sagen?) Ja. (A: Okay.) Hm, ja gut, du hast die Fragen ja beantwortet!
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Man konnte sagen, dein- dein- dein Kontakt zu dem Forum ist nicht gerade groB3. (A: N&!) Genau.
02:03:03-6

A: Da habe ich ja nichts davon. Das iste infach nur, um die Leute herzuholen, und vielleicht lernen wir
einfach coole Leute kennenlernen. Zum Beispiel der eine hab ich mal- Was hat er geschrieben? Ich gucke
mal nach. Hat er geschrieben? Und ich hab ihm auch gesagt, dass du heute kommst. Ich hab geschrieben:
Der Soziologe kommt mit! (1. amiisiert sich und sagt: Der Soziologe!) Vielleicht kommt er auch noch
mit. Der ist ganz neu- Der hat's einfach- Der war ganz offen. Also Theorie fiir ihn nicht so wichtig, der
freut sich einfach darauf Leute kennenzulernen, kurzgefasst, und hat halt Spa3 dran. Und das ist es! Mehr
braucht man nicht. Ich wiirde sagen: PU - braucht man mehr? Mehr braucht man nicht: Spaf3 dranzuhaben
Frauen anzusprechen und das war's! 02:03:48-0

I: Hm, ja, gut du hast jetzt ja schon eine Menge gesagt, was du an Pick-Up problematisch findest - das
wire meine nichste Frage ndmlich. 02:03:55-8

A: Alpha-Gehabe. Ménnlichkeit-Gehabe. 02:03:56-4

I: (wiederholt fast zeitgleich) Alpha-Gehabe. Ménnlichkeit-Gehabe. Hast du genannt, ja. (A: Also dass
man einfach ménnlichen [unverstdndliches Wort] gehort.) Ja, genau. 02:04:02-6

A: Keyboard Jockeys. Die Foren sind voll davon. Such einfach im Forum der- die mit den meisten
Beitrdgen. (I: Okay? Hm-hm, gute Formel!) Das ist einfach ganz einfach. Also die, die ich kenne, die
am meisten Frauen gehabt haben, die schreiben fast nie in den Foren. Weil die einfach zu faul dazu sind
und lieber Frauen kennenlernen. (3) Zum Beispiel, ich hatte mal friiher einen Beitrag durchgelesen. Also
der Beitrag war vielleicht - da muss ich iibertreiben - vielleicht fiinf Seiten, vier, flinf A4-Seiten lang. (I:
Der war lang? Okay.) Kurzgefasst, was er da drinnen geschrieben hat - ich hab's kaum geglaubt, also ich
hab den Anfang und Ende gelesen, weit du, so Schnell-Durchlesetechnik, und dann hab ich mir gedacht:
Ne, das kann sein! Und dann hab ich mir dann alles durchgelesen. Kurzgefasst, was da drinstand: Einfach
in Buchladen, sagen wir Hugendubel oder so, hat mit der Verkduferin eine Minute lang gequatscht. Und
dann ist er gegangen. Und dariiber hat er vier, fiinf A4-Seiten geschrieben. (I: Hm-hm!) Ja! So viel davon.
In der Zeit, wo er das geschrieben hat, hitte er vielleicht fiinf schone Frauen kennenlernen kénnen und
[unverstindliche vier Worte]. 02:05:18-3

I: Ja, gut, &hm... Jetzt auf meinem Zettel steht noch eine Frage, eine groBere Frage, einfach. Wir hatten
es ja am Anfang, vor dem Interview, schon ein bisschen besprochen, &h... diese mediale Wahrnehmung,
ja? Du hast befiirchtet ich bin mit einer Kamera ausgestattet und (lacht kurz) dergleichen. Ahm... ja,
kannst du mir einfach dazu was erzdhlen? Wie du so diese Wahrnehmung von Pick-Up, die mediale
Wahrnehmung von Pick-Up so bewertest? 02:05:46-4

A: Julien LeBlanc hat mich aufgegeilt, weil das einfach so ein Asi ist! (I: Ja, genau.) MarketingmifBig
hat er das richtig gemacht - es gibt keine schlechte Werbung. Man hat weltweit von ihm geredet, auch
wenn 99% der Leute den hasst, es gibt immer noch 1%. Und wenn du 1% von 10 Millionen Leuten hast,
da hast du Kundschaft fiir dein gesamtes Leben. Und da hast du Geld fiir dein gesamtes Leben. (I: Hm-
hm!) Weil er einfach so ein asi war! (I: Okay?) Also wir haben uns richtig derbe hinter den- in unserer
Gruppe halt, dass alle den hassen und so. (I: Okay?) Also ich mochte das auch nicht machen, was er
getan hat. Aber ich fand es irgendwie witzig wie alle Leute den iibelst diabolisiert haben. (I: Okay?)
02:06:26-2
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I: Aber es gibt ja relativ viel Kritik an diesem Pick-Up-Phédnomen, und wiirdest du sagen, dass Manches
von dieser Kritik auch berechtigt ist? 02:06:33-0

A: Ja! Also wenn ich ne Frau bin, mochte ich keinen Pick-Upper kennenlernen. (I: Okay?) Also keinen
Pick-Upper im herkdmmlichen Sinne, also aktiv in der Szene, mit dem ganzen Alpha und Beta und- und
push and pull und pacing und falsch /?/ und Sozialroboter und ich denke als Frau wiirde ich sowas
vermeiden wollen. Aber es gibt welche, in der Szene, richtig coole Leute, die total offen sind und lustig
sind, und die, ja, die da schon. Aber viele sind schon in dieser Sozialrobotermasche halt drinnen. Und
haben diese- diese Frauenar- Frauenhass. Und als Frau will man nicht unbedingt so einen Kerl
kennenlernen. Also ich denke, was die Offentlichkeit dazu sagt, wiirde ich sagen: (3) Zum groBten Teil
ist das PU. Da haben sie recht. Dass sie einfach nur manipulieren wollen und komisch sind und so - ja!
(3) Ich fiihr /?] mich manchmal so ein bisschen vor und manchmal guck ich mir so Dokus an und es gibt
jemanden der zum Beispiel bei der Scientology war (I: Hm-hm!). Und ich hab so ne Doku angeguckt
iiber Scientology und es gab der frither da war- Wie heiflt der Sprecher von Scientology, der dann raus
ist daraus? Und das anfingt die ganze Bewegung (lacht) zu kritisieren. Und ich fiihl mich ein bisschen
so! 02:07:39-4

I: Okay, du bist sowas wie'n Aussteiger, ja? Ah... Okay, dhm...! Hm. Was sagst du denn- Oder anders
gefragt: Wenn du- wenn du- wenn du Pick-Up jetzt verteidigen miisstest gegen so Jemanden, gegen so'n
Reporter, sage ich mal, was wiirdest du ihm denn sagen, was an Pick-Up denn gut ist? 02:08:01-5

A: Ich wiirde sagen, dass es viele komische Leute gibt, aber dass es auch coole Leute, offene Leute gibt,
die einfach nur Spaf} dran haben. Wiirde ich so sagen. 02:08:13-6

I: Hm! 02:08:17-2

A: (fdllt etwas ein) Es gibt so einen Mensch- Ich glaube, das wire interessant fiir dich den
kennenzulernen. Totales Alpha-Gehabe. Extrem. Also wirklich, der hat das alles viel zu ernstgenommen!
(I: Hm-hm!) Der wohnt auch hier (I: Hm-hm!) und vielleicht hitte er Interesse sich von dir interviewen
zu lassen. (I: Okay?) Das wire fiir dich interessant- Also, da wiirdest du einfach sehen, was PU
eigentlich- wenn PU- Manchmal, PU schadet irgendwelche Leute, die es einfach zu ernst nehmen. Und
ich denke das wire fiir dich interessant so einen Typ kennenzulernen. Dass du einfach die Kehrseite der
Medaille siehst (I: Hm-hm, hm-hm!), wirklich genau das- wenn jemand das viel zu ernst nimmt, alles
was ich dir jetzt- 02:09:02-2

I: Okay! Da- da fillt mir aber noch was ein! Wir haben jetzt die ganze Zeit von Leuten gesprochen, die
das zu ernst nehmen (A: Ja.) oder solchen, die schon dariiber hinweg sind, sage ich mal, mit Pick-Up.
Das sind ja aber alles eher so erfahrene Leute, ja? (A: Ja.) Aber was ist denn zum Beispiel mit dem
Anfanger? Wie wiirdest du denn so einen Anfager sehen, der sich bei Pick-Up entwickelt? 02:09:21-6

A: Ah, was meinst du genau? 02:09:22-9

I: Ja, das ist schwierig zu sagen! Ich weill nicht genau, worauf ich hinauswill, aber... (4. lacht.) das ist
mehr so'n- so'n Impuls gerade, ja? Also vielleicht kannst du was- was einfach allgemein sagen zu- zu
Leuten, die so in die Szene reinkommen (A: Okay...), was sollen die machen? Was- was-...? 02:09:39-4

A: Also, die Anfianger in der Szene, also die Noobies halt, in der Szene, meistens gucken sie andere
Noobies sind, die weniger Noobies sind, aber noch Noobies sind (I: Hm-Hm!), also Leute, die vielleicht
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drei Monate dabei sind und oft diese Alpha-Gehabe und zu sehr auf diese ganze Technik sind. Und
Noobies gucken immer gerade die an und denken, dass gerade die das tibelst drauthaben. (I: Hm-hm!)
Und dieser Noob geilt sich dran auf, dass die Andere den verehren /?]. Aber dieser hier sind eigentlich
immer noch Noobies, aber weniger halt. Und die hier gucken halt immer... herauf als hétten sie's super
so drauf. Und es gibt dann die Anderen, die wirklich so Ahnung haben und offen sind, aber die Noobies
sind diese nicht, auch wenn sie dabei sind. Die Noobies nehmen diese nicht wahr, weil sie einfach- Zum
Beispiel ich hab dir vorhin das Bild gezeigt von mir Alpha /?] und so. Das war mein Bild so wie ein
Pick-Upper aussehen muss (I: Hm-hm!). Also ich war halt der totale Noobie und ich dachte, ein Pick-
Upper, der Ahnung hat, der sieht so aus. Und eigentlich die, die so aussehen, sind eigentlich nicht die,
die's drauthaben. (I: Hm-hm!) Die, die's draufthaben, werden von Noobies nicht wahrgenommen. (I: Weil
die sich zu wenig im Forum betitigen... auch?) Die betétigen sich im Forum. Die haben es nicht notig
irgendwie anzugeben. Die erzihlen einfach nicht, was sie gemacht haben. (I: Hm-hm!) Die erzdhlen gar
nicht, dass sie- dass sie zurzeit vier FBs haben. Das erzédhlen sie einfach nicht! Die sind einfach Ich /?/
und haben einfach Spal3! (I: Hm-hm!) Und die werden oft unterschitzt. Also, in der PU-Szene, wer
eigentlich... meisten hat- am meisten Erfolg hat, sind die, die es am wenigsten sagen. Die, die total lieb
sind und freundlich und total Spal3 an der Sache haben. Das sind die. Aber die werden total unterschétzt
von den Noobies meistens. 02:11:17-4

I: Ja, warum meinst du ist das so? Sind die einfach...? 02:11:22-5

A: Also ich hab so alle Gruppen kennengelernt. Also zu der- Wie gesagt, die Noobies-Gruppe, dass ich
halt herabgeguckt hab, solche Leute die hier waren, und ich hab die total verhimmelt /?/. Irgendwann
war ich halt diese Leute und Noobies haben mich verhimmelt. Und ich wusste auch wie ich die Noobies
dazu kriege, dass sie mich verhimmeln. (I: Hm-hm!) Und das hat halt mein Ego geschmeichelt halt. Mit
der Gruppe authoren /?/. Und deswegen fand ich das schon, dass sie mich angehimmelt haben. Das war
die Zeit, als ich Lairleiter war. (I: Hm-hm!) 02:11:53-5

I: Ja, eigentlich sind wir jetzt quasi durch mit allem, was ich so nachfragen wollte. Ich hatte noch eine
Nachfrage, wie gesagt, notiert. Was- was ist ein Omega? 02:12:01-2

A: Omega? Nach dem Pick-Up-Sinn? (I: Ja!) Das ist der Opfer- das ist ein Opfer, den jeder &drgert.
02:12:10-2

I: Okay, aber erzdhl doch ein bisschen so. Omega, Opfer...? Stell dir einfach vor, dass ich keine Ahnung
habe, was damit gemeint ist. Ich weil} natiirlich schon, was Omega sein soll, aber erzdhl mir einfach was
davon. 02:12:22-0

A: Also wirklich nach der Pick-Up-Theorie? (I: Hm-hm!) Also fiir mich, der Alpha ist der Chef von der
Gruppe, der Beta ist der Unterchef, der zweite Chef. Der Gamma ist danach halt. Also es gibt also ne
komplette, klar geregelt Rangfolge in de Gruppe. (I: Hm-hm, hm-hm!) Und der letzte, der einfache ist
der Omega, der einfach allen anderen folgt und alle anderen gehort- gehorcht. Und auch: [Drei
unverstdindliche Worte.] Sagen wir zum Beispiel die so Gamma sind oder Delta (I: Hm-hm!), die haben
auch viel Frust. Die lassen ihren ganzen Frust auf diese Leute raus, also auf Leute, die Opfer einfach
argern sind nicht die- Also oft Leute, die Opfer einfach drgern, sind nicht die wirklich alpha im positiven
Sinn sind, sind oft die Gamma oder Delta, die selber Probleme mit sich selbst haben und das einfach
rauslassen an dem Omega, weil sie das irgendwo rauslassen miissen (I: Hm-hm!). Und deswegen als
Omega ist es keine gute Stelle. Es ist nicht angenehm. Und oft ist es so, dass der Alpha eigentlich noch
versucht immer, dass die Gamma und die Delta sich nicht zu sehr iiber die lustig machen. Der versucht
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den Omega schon in die Gruppe reinzuziehen, dass er sich gut fiihlt, aber er kann nicht alles machen. (I:
Hm-hm!) Also wenn er so ein Alpha im guten Sinn, nicht im schlechten Sinn ist! 02:13:31-5

I: Okay! Ja, wenn du noch was sagen mochtest, fragen mochtest, besprechen mochtest, dann ist jetzt die
Gelegenheit. (A: Erstmal nicht!) Wenn nicht, bin ich eigentlich fertig mit- meinem- (A: Okay, dann
konnen wir das hier [die Aufnahme iiber das Smartphone] stoppen!) Genau. 00:00:00-0

[Die Aufnahme wird beendet. In einem ldingeren Nachgesprich wird die anstehende Ethnografie
vorbesprochen.]
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