Raumliche und soziale Strategien zur Sicherung des Warmekomforts

Emmanuelle Gallo

Dieses Thema aus dem technischen Bereich, aus dem Umfeld der
Materialgeschichte scheint mir exemplarisch zu sein fiir eine
Epoche, in der sich die Technik rasend schnell zu entwickeln be-
ginnt.

Dabei war mir ein Buch ganz besonders wichtig, das ich als Kind
immer und immer wieder gelesen habe. Das Buch ,,Die schwar-
zen Briider, Erlebnisse und Abenteuer eines kleinen Tessiners®
stammt aus der Feder der deutschen Sozialistin Lisa Tetzner-
Kléber und behandelt das Schicksal der kleinen Schornsteinfe-
ger, die am Ende des 19. Jahrhunderts aus dem Tessin nach Mai-
land kamen. Dank dieser Lektiire habe ich begriffen, was Schlag-
worte wie Macht, Ausbeutung und Sklaventum bedeuten. Aber
auch wie wichtig Solidaritat, Briiderlichkeit und eine fundierte
Schulbildung sind. Man darf nicht vergessen, dal zu jener Epo-
che der Komfort einiger nicht nur mit der Gesundheit, sondern
manchmal sogar mit dem Leben vieler anderer bezahlt wurde.
Im Folgenden einige soziale und raumliche Strategien im Kampf
um den thermischen Komfort:

Die langen Hauser unserer Vorfahren waren aus Holz und ge-
stampftem Lehm, das Dach wurde mit Stroh gedeckt. Alles Mate-
rialien also, die verhaltnismaBig gutisolieren. Unter dem EinfluB3
dernordischen Eroberer wurden eine Zeitlang Gebdude aus Holz
errichtet, selbst wenn sie der Verteidigung dienten, bevor sich
dann die romische Bauweise durchsetzte, die auf Steinkonstruk-
tionen basierte und unserem Klimanichtimmer angemessen war.
Das Herdfeuer, ein wenig spater der Kamin, waren lange Zeit die
einzigen statischen Heizmoglichkeiten. Man darf allerdings nicht
vergessen, daB diese Ausriistung von weiteren, flexiblen Warme-
quellen erginzt wurde, wie zum Beispiel dem Brasero, dem Ful3-
wirmer, der Warmflasche mit Kohlen oder heiBem Wasser und
dem Bettwarmer.

Ferner dammten in reichen Wohnsitzen Holztifelungen, Wand-
bespannungen aus Wolle und Teppiche, die je nach Jahreszeit
angeordnet wurden, die Kiltestrahlungen ein. Himmelbetten
und die geschlossenen Betten der Bretagne waren weitere Mittel,
um die Kilte und die Einsamkeit zu bekampfen.

Es soll noch einmal daran erinnert werden, daf sich unter dem
Ancien régime alle Personen, ungeachtet des Alters-, des Ge-
schlechts- oder des Klassenunterschiedes, im gleichen Raum auf-
hielten, und die Betten — tagsiiber oft weggerdumt — wurden
nachts kollektiv benutzt.
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2 Die Kneipe ,.Chez Victor®. Ein Photo von Willy Ronis



Auf dem Land lebten Mensch und Tier zusammen, sei es im glei-
chen Raum, wie dies noch bis zu Anfang dieses Jahrhunderts vor-
kam, sei es in benachbarten oder iibercinandergebauten Réu-
men. So ging von der tierischen Warme, die sozusagen ein Pro-
dukt der bduorllchen Arbeit war, nichts verloren. Die abendlichen
Zusammenkiinfte, die manchmal mehrere Familien an einem
einzigen Ort versammelten, erlaubten neben dem geselligen Zu-
sammensein auch eine Einsparung von Brennmaterial.

Die Kaffeehiuser in der Stadt, die fiir die franzosische Revolution
eine so groBe Rolle spielten, mit ihren heilen und alkoholischen
Getranken, waren nicht nur Orte, wo man sich traf, um Meinun-
gen auszutauschen, sondern auch Zufluchtsorte, um der kleinen,
unsauberen und eiskalten Wohnung zu entkommen. (Siehe Le
neveu de Rameau von Diderot). Die Bille, die Kneipen und in ge-
wisser Hinsicht auch die englischen Clubs sowie die nordischen
Saunas entsprechen derselben Praxis.

Die Kohiision zwischen Riaumlichkeit und Art der Heizung tritt
ganz besonders klar hervor, wenn Descartes im zweiten Teil sei-
nes .Discours de la méthode® schreibt: ,Ich war damals in
Deutschland, wohin mich die Kriegswirren, die dort noch nicht
beendet waren, gerufen hatten, und als ich mich von der Krénung
des Kaisers auf dem Riickweg zur Armee befand, wurde ich vom
Einbruch des Winters in einer Bleibe aufgehalten, wo ich — da
mich kein Gespriich fesselte — den ganzen Tag allein im Ofen
meinen Gedanken nachging.“ Hier bezeichnet der Ofen natiir-
lich den Raum, in dem der Ofen seine Wiirme verstromt.

Mit dem Ofen standen die Franzosen aus Griinden der Asthetik
und Schicklichkeit bis ins 19. Jahrhundert hinein auf Kriegstuf3.
Tatsiichlich respektierten die Architekten ihre Lehrbiicher und
plazierten die Kamine in den Trennwiinden, was die klassische
Anordnung der Zimmerflucht erlaubte, wihrend die Ofen eherin
der Mitte (Iv. Zimmers montiert wurden oder aber in den Ecken
bei den Zimmerdurchgingen.

Die ersten Versuche von Zentralheizung betrafen, von wenigen
Ausnahmen abgesehen, offentliche Gebaude neueren Typs (Bi-
bliotheken) und solche, die man aus hygienischen, wirtschaftli-
chen und brandschiitzerischen Griinden zu rationalisieren be-
gann (Spnalvr und Gefangnisse).

Es besteht ein enger Zusammenhang zwischen der Lebensform
(groBere oder kleinere Familien oder gar alleinstehende Perso-
nen), den Riaumlichkeitstypen (multifunktional oder speziali-
siert), dem Stidtewachstum, der nitigen Verbesserung der Hy-
giene und der Entwicklung der Heizstrategien. Das legitime Stre-
bvn nach moglichst viel heume( hem Komfort hat die kleinen
Kneipen an der Ecke umgebracht. Aber: Ob dies wirklich zu be-
dauern ist?

Man konnte in den Entwiirfen und Ausfithrungen der Architek-
ten ebenfalls nach auBergewshnlichen, gedanklichen Losungen
fiir die Heizfrage fahnden (originelle, friihzeitige oder speziell
wirtschaftliche).

Im Laufe der Zeit und mit dem technischen Fortschritt stellte
man fest, dal die Heizmittel verschwinden oder raumlich redu-
ziert werden. Der Ofen wird ersetzt von einem System aus Heiz-
strahlern und Warmluftgeblisen. Der Raum wird von gewissen
Sachzwiingen befreit. und gleichzeitig machen die Kamine wie-
der eine symbolische Aufwartung im Wohnzimmer. Emotionales
Element oder zusitzliche | |(‘Illll()“‘ll( hkeit.

Nach dem Olschock beginnen (||(‘ Gedanken dariiber, wie man
Energie einsparen l\.mn. Friichte zu tragen. Nach und nach ent-

standen neue Vorschriften: Zuerst auf einer defensiven Ebene:
Verstirkte Isolation der Trennwinde, Doppelverglasung, Ab-
dichtung der AuBenverkleidungen aus Holz und Regulierung der
Ventilationssysteme. Nachdem sich dies eingebiirgert hatte, gin-
gen die Vorschriften dazu iiber, den Vorteilen der Umgebung
Rechnung zu tragen. Man benutzte die Sonnenbestrahlung, be-
gann die AusmaBe der Fensterflichen der Lage entsprechend an-
zupassen, fithrte neue raumliche Elemente, wie z.B. die Winter-
giirten, ein und heizte die Ventilationsluft vor.

Nicht nur die Gebiaude und Rdume entwickeln sich, sondern auch
deren Benutzung. Die Ausdehnung der Informatik auf den haus-
lichen Bereich (die sogenannte Domotik) erlaubt es, die Tempe-
ratur der Zimmer je nach Art und Zeitpunkt ihrer Benutzung zu
variieren. In ein und demselben Haus gibt es keine einheitliche
oder durchgehende Temperatur mehr.

So wird man beispielsweise das Zimmer eines Kranken oder eines
Kindes auf 22 Grad heizen, wihrend in der Kiiche, wo man sich
um den Kochherd bewegt, eine Temperatur von 17 Grad aus-
reicht. In den Wohnungen, die tagsiiber leer sind, sinken die
Temperaturen, wihrend die Bewohner an der Arbeit sind, und
steigen erst wieder eine Stunde vor ihrer Riickkehr. In derselben
Art werden die Raume je nach Tages- oder Nachtzeit den Bediirf-
nissen entsprechend geheizt.

Indessen miissen diese unbestreitbaren technischen Fortschritte,
wenn sie nicht in einer Normierung der Lebensart enden sollen,
begleitet werden von einem wachsenden technischen Wissen der
Benutzer, welche in der Lage sein miissen, ihre Umgebung ohne
die standige Hilfe von Technikern zu kontrollieren. Werden wir
fahig sein, dieses Wissen der gesamten Bevolkerung zuganglich
zu machen? Selbst wenn neue Raume wie Wintergirten, welche
Sonne und Griinflichen in den Wohnbereich bringen, auf den
Benutzer verfiithrerisch wirken, ist es nicht sicher, dal3 man ihr In-
teresse auf lange Sicht wird motivieren konnen.

Zum SchluB3 mochte ich den Zusammenhang zwischen den tech-
nischen, wirtschaftlichen und sozialen Faktoren hervorheben.
Besonderes Gewicht miochte ich auf den kulturellen Aspektlegen:
Wenn ein Bediirfnis nicht von der Bevilkerung selber formuliert
wird, dann kann die Technik auch nicht darauf antworten. Heute
noch werden in Japan, einem reichen und ausgesprochen entwik-
kelten Land, die Raume kaum geheizt. Man wirmt die Personen!
(Ubersetzung Dominique Miermont)
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