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der Klimawandel ist zweifelsohne eine globale Herausforderung.
Klimaretter-Tipps 17 Oft fdllt es uns im Alltag schwer, die fortschreitende Verdnderung
Okobilanz optimieren 18 unseres Klimas wahrzunehmen. Und doch macht die Erderwadir-
Klimaretter-Tipps: Top 10 in Kiirze 20 mung auch vor Thiiringens Landesgrenzen nicht halt.
Bereits in den vergangenen 25 Jahren ist ein Anstieg der Jahres-
Gutes Klima fiir Thiiringen mitteltemperatur um 0,9 Grad Celsius zu verzeichnen.
» Neue Esskultur 23 Extremwetterereignisse wie Starkregen, Hochwasser und Hitze-
» Nachhaltiger Konsum 35 perioden nehmen bestdndig zu. Mit dem Weltklimavertrag von
» Saubere Mobilitat 51 Paris hat sich die Weltgemeinschaft deshalb vorgenommen, die
» Naturnahe Touristik 65 Erderwdrmung bis Mitte des Jahrhunderts auf unter zwei Grad
» Energie und Haushalt 75 Celsius zu begrenzen.
» Bauen und Sanieren 85
Um dieses von Deutschland mitbeschlossene Ziel zu erreichen,
Klimaretter-Gutscheine 95 miissen auch die Bundesldnder einen Teil zum Klimaschutz bei-
Nordthiiringen 96 tragen. Die Thiiringer Landesregierung meint es ernst mit dem
Mittelthiiringen 105 Klimaschutz. Mit dem Klimagesetz kann Thiiringen zum Vorreiter
Ostthiiringen 137 werden und Klimaschutz erstmals verbindlich machen.
Stidwestthiiringen 153

Im Jahr 2017 werden mit der Energie- und Klimaschutzstrategie
Impressum 166 in einem breiten Dialogprozess konkrete Mafsnahmen erarbeitet,
mit denen Thiiringen bis zur Mitte dieses Jahrhunderts klima-



GruBwort
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neutral werden kann. SchliefSlich geht es darum, die 6kologischen %wmwa’ldel vOf' der r’ill'

Grenzen unseres Planeten zu respektieren. Wir alle wollen
unseren Enkelkindern eine lebenswerte Zukunft sichern. Um

dieses Ziel zu erreichen, miissen wir heute handeln. Denn wiirde Der Klimawandel ist ein sensibles Thema.

die gesamte Weltbevilkerung so leben wie wir, briuchte es drei Manche Menschen streiten ihn ab. Andere sagen,

Erden, um den Bedarf an natiirlichen Ressourcen zu decken. wir miissen sofort handeln und etwas dagegen tun.
Doch ist das iberhaupt moglich? ,,Was habe ich damit

Im Alltag stehen wir immer wieder vor Fragen und Entscheidungen, zu tun?“, fragen sich viele. Das folgende Kapitel gibt

die Auswirkungen auf unsere personliche Klimabilanz haben. einen Uberblick iiber die Auswirkungen des Menschen

Wechseln wir zu einem Okostromtarif? Kommen Bio-Produkte auf unser Klima.

auf den Tisch, die ohne den Einsatz mineralischer Diinger
erzeugt wurden? Lohnt sich ein Elektroauto oder doch eher die
Monatskarte fiir Bus und Bahn? Dabei geht Klima retten oft
einfacher, als man denkt. Wenn man die vorhandenen Angebote
einmal kennt und ausprobiert hat, lassen sich klimafreundliche
Kaufentscheidungen leichter treffen.

Dass mit nachhaltigen Produkten und Angeboten ein anderes
Wirtschaften maglich ist, zeigen die vielen Partner in diesem
Klimaretter-Sparbuch. Nutzen Sie die zahlreichen Angebote im
Sparbuch zum Ausprobieren, Entdecken und Erleben. Wenn wir
alle einen kleinen Schritt gehen, ist der Weg zu einem klima-
neutralen Leben gar nicht mehr weit.

Ihre Anja Siegesmund
o ((Ji\'

Thiiringer Ministerin fiir Umwelt, Energie und Naturschutz




Die Erde ist von einer diinnen Luftschicht umgeben. Ware die
Erde so grof® wie ein Apfel, die Atmosphdre wére nicht dicker
als seine Schale. Diese Atmosphare wirkt wie das Glas eines
Gewdchshauses: Sie sorgt dafiir, dass ein Teil der Sonnen-
energie nicht wieder ins All zuriickgestrahlt wird, sondern auf
der Erde bleibt und diese so warmt. Erst dadurch wird mensch-
liches Leben iiberhaupt moglich.

Verantwortlich fiir diesen Treibhauseffekt sind neben Wasser-
dampfin der Atmosphdre mehrere Spurengase, vor allem
Kohlendioxid (CO,), Methan (CH,) und Lachgas (N,0).

Wenn es in der Atmosphdre mehrvon diesen Gasen gibt,
halten sie mehr Warme auf der Erde — die Temperatur steigt.
Die reinen Kohlendioxid-Emissionen machen weltweit etwa

60 Prozent der Treibhausgasemissionen aus. CO, dient deshalb
als Referenzwert, um die globalen klimatischen Verdnderungen zu
messen. Die sogenannten ,,COZ-Aquivalente“ beschreiben ein
einheitliches Ma# fiir den Treibhauseffekt der anderen Treib-
hausgase.

Die Energiequellen Erdél, Erdgas und Kohle sind aus den
Resten von Pflanzen und Tieren entstanden, die vor Jahrmilli-
onen die Erde besiedelten. Durch deren Verbrennung verur-
sacht die Menschheit momentan CO,-Emissionen in Héhe von
jahrlich rund 49 Milliarden Tonnen. Jedes Jahr wird damit etwa
so viel Kohlendioxid in die Atmosphdre freigesetzt, wie ihr
zuvor innerhalb von einer Million Jahren durch Pflanzen entzogen
wurde. Hinzu kommt der Ausstof3 aus anderen Industriesektoren
und der Landwirtschaft.

76 % Kohlendioxid (CO,)

Kohlendioxid entsteht zu 65 Prozent bei der Verbrennung
fossiler Energietrager wie Kohle, Erdol und Erdgas. Quellen
sind vor allem die Strom- und Warmeerzeugung, Haushalte und
Kleinverbraucher, der Verkehr und die industrielle Produktion.
Dazu kommen 11 Prozent im Forst- und Landwirtschaftssektor;
unter anderem aus dem Abbrennen von Wéaldern, vor allem der
tropischen Regenwélder Amazoniens und Stidostasiens.

16 % Methan (CH)

Methan entsteht immer dort, wo organisches Material ohne
Sauerstoff abgebaut wird. In Deutschland vor allem in der
Landwirtschaft, insbesondere bei der Tierhaltung von Rindern.
Eine weitere Quelle sind Klarwerke und Miilldeponien. Methan
hat einen 25-mal hoheren Effekt auf unser Klima als CO,.*

6 % Lachgas/Distickstoffoxid (N,0)

Lachgas gelangt vor allem tiber stickstoffhaltige Diinger und
die Massentierhaltung in die Atmosphére, denn es entsteht
immer dann, wenn Mikroorganismen stickstoffhaltige Verbin-
dungen im Boden abbauen. In der Industrie entsteht es vor
allem bei chemischen Prozessen, u. a. der Diingemittelpro-
duktion und der Kunststoffindustrie. Lachgas tragt 300-mal
starker zur Erderwarmung bei als Kohlendioxid.*

2 % Fluor-Gase (FCKW, HFKW, FKW, SF,, NF.)

Im Gegensatz zu den iibrigen Treibhausgasen kommen
fluorierte Kohlenwasserstoffverbindungen (F-Gase) in der
Natur nicht vor. Sie werden produziert, um als Treib-, Kiihl- und

*Quelle: www.umweltbundesamt.de


www.umweltbundesamt.de

Klimawandel vor der Tir

Loschmittel oder Bestandteil von Schallschutzscheiben einge-
setzt zu werden. Die Auswirkungen des Treibhausgases FCKW

auf unser Klima sind 5200-mal gréf3er als die von Kohlendioxid.

In Thiringen wurden 2014 rund 14,7 Millionen Tonnen Treib-
hausgase ausgestoflen. Pro Einwohner entspricht dies etwa
6,8 Tonnen im Jahr, als klimavertradglich gilt dagegen eine
GroBenordnung von zwei Tonnen pro Kopf und Jahr.

Was ist das Klima? Warum verdndert es sich?

Wie das Wetter ist, sehen Sie drauf3en vor der Tiir: Scheint die
Sonne? Regnet es gerade? Unter Wetter versteht man den kurz-
fristigen Zustand der Atmosphare. Das Klima hingegen kann
man nicht direkt spiiren. Es ist der Mittelwert des Wetters tiber
einen langeren Zeitraum, mindestens 30 Jahre.

Um das Klima und seine Verdnderungen zu bestimmen, sind
langfristige Beobachtungen notwendig. Tausende Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler iiberall auf der Erde
sammeln daher Tag fiir Tag Daten. Sie bemerken seit vielen
Jahrzehnten, dass sich das Klima verdndert. Weltweit ist die
durchschnittliche Temperatur der Erde seit 1880 um knapp
ein Grad Celsius gestiegen, in Deutschland sind es sogar rund
1,5 Grad Celsius. Wie es fiir das Klima typisch ist, verlauft der
Anstieg nicht in gerader Linie, sondern mit jahrlichen Schwan-
kungen.

Nun hat sich das Klima auf der Erde schon immer gewandelt,
es gab Kalt- und Warmzeiten. Doch diese Verdanderungen voll-
zogen sich langsam und hatten natiirliche Ursachen. Dazu
gehdren zum Beispiel Schwankungen der Sonnenaktivitdt oder
Verdanderungen der Erdachse.

*http://wiki.bildungsserver.de/klimawandel

Die aktuellen Klimaverdanderungen jedoch vollziehen sich viel
schneller. Wer heute von Klimawandel spricht, meint Verdnde-
rungen, die zusatzlich zu den natiirlichen Schwankungen vom
Menschen verursacht werden.

Wie es mit dem Klima weitergehen konnte, ldasst sich anhand
historischer Beobachtungsdaten und aufwendiger Computer-
Modellrechnungen ziemlich genau abschéatzen: Bei ungbrems-
tem Ausstof von Treibhausgasen ist weltweit bis Ende dieses
Jahrhunderts ein Temperaturanstieg um rund vier Grad Celsius
zu erwarten, in einzelnen Regionen wird die Erwdrmung noch
deutlich starker ausfallen.

Dariiber hinaus gibt es im Klimageschehen sogenannte Riick-
kopplungsmechanismen: Prozesse, die ausgehend von der
Anderung eines Faktors Anderungen anderer Faktoren anstoBen,

Grafik: Der Treibhauseffekt. Die Warmeenergie der Sonne erwdrmt den
Planeten und strahlt teilweise wieder zuriick ins All (Bild links).

Zu viel CO, in der Atmosphdre jedoch verhindert die Riickstrahlung
(Bild rechts). Das ,, Treibhaus Erde“ erwdrmt sich und gefihrdet den
Fortbestand der Arten, die sich im Zeitlupentempo der Evolution iiber
Jahrmillionen an das Klima angepasst haben.
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die wiederum auf den ersten Faktor verstarkend oder auch
abschwdchend wirken.

Hohere Temperaturen der Atmosphdre erwdarmen beispielsweise
auch die Kohlendioxid speichernden Ozeane. Die Weltmeere
kénnen dadurch weniger CO, aus der Atmosphére aufnehmen,
wodurch sich diese weiter erwarmt. Da sich in den Ozeanen
das freie, iberschiissige CO, mit Wasser und Carbonat zu
Kohlensé&ure (Hydrogencarbonat) verbindet, versauern langsam
die Ozeane, was wiederum die Schale und Skelettstruktur
kalkhaltiger Lebewesen angreift. So darben derzeit die grofien
Korallenriffe vor Australien an dem Uberschuss an Warme und
kalkzersetzender Kohlensdure im Meereswasser. Sind die Riffe
erst einmal abgestorben, verschwinden auch die Lebensdaume
fur eine Vielzahl der dort lebenden Meerestiere- und pflanzen.
Dies ist nicht nur tragisch fiir die Artenvielfalt, in anderen
Regionen der Erde wie im Indischen Ozean verschwinden
dadurch ganze Fischgriinde, die dringend zur Erndhrung der
Bevolkerung gebraucht werden. Eine andere gefiirchtete Riick-
kopplung ist das Tauen der Permafrostbdden in der sibirischen
Taiga, die bisher enorme Mengen an Methan gespeichert hat.
Taut der kalte Boden auf, wird das Methan in die Atmosphdre
abgegeben, welches wiederum die Erwdrmung anfeuert.

Da die allermeisten Lebewesen nur in sehr eingeschranktem
Mafie Klimaverdanderungen ertragen kénnen, bedroht der
Klimawandel schon ab zwei Grad Celsius die Stabilitat der von
der Geschwindigkeit des Wandels tiberforderten Biosysteme.

Doch wenn die Menschheit ihren Ausstof3 an Treibhausgasen
schnell und deutlich senkt, dann kénnen die dramatischsten
Folgen des Klimawandels noch verhindert werden.

Sie haben 2016 zusammen mit Klaus Kamphausen |hr Buch:
,Die Menschheit schafft sich ab — Die Erde im Griff des Anthro-
pozan“ veroffentlicht. Darin beschreiben Sie, wie die Erde zum
Menschen gekommen ist und wie unbeirrbar die Menschheit
das Erscheinungsbild des Planeten d@ndert und seine Ressourcen
ausbeutet. Mit all ihrem Tun steht die Spezies Mensch nun vor
der groflen Aufgabe, die eigenen und die Lebensgrundlagen
aller anderen Wesen schdtzen und schiitzen zu lernen.

Vor allem die Freude am verniinftigen Nachdenken, das sich

in konkreten Handlungen und Projekten verwirklicht. Ich bin
ein grofier Fan von Immanuel Kant, sein ,,sapere aude* — habe
den Mut Dich Deines eigenen Verstandes zu bedienen — ist das
Motto. Und da ich als theoretischer Physiker iiber ein gewisses
Riistzeug verfiige, mich iiber naturwissenschaftliche Inhalte
herzumachen und sie so zu prdsentieren, dass auch Laien es
verstehen, bin ich irgendwann (ber die Briicke der Philosophie
von den interessanten Themen zu den relevanten Themen ge-
kommen. Klima, Energie, Geschichte der Natur und Geschichte
des Menschen gehdren bei mir unter ein Dach und da fiihle

ich mich wohl, auch wenn die Themen leider nicht immer
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angenehm und vergniiglich sind. Aber es gibt zum Optimismus
keine Alternative, also vamos, vamos, vamos! Um es mit Albert
Camus zu sagen: ,,Man muss sich Sisyphos als einen gliicklichen
Menschen vorstellen.

Bleiben wir beim Philosophen Immanuel Kant. Er hat uns vier
ganz wunderbare Fragen fiir die kritische Reflexion hinterlassen,
die auch eine gute Basis zum Nachdenken tiber unser Verhalten
in Zeiten des Klimawandels sein kdnnen. In Bezug auf dieses
Thema ...

Beim Wissen iiber die Vorgdnge in der Natur sind wir ja schon
wirklich gut. Wir kennen die Zusammenhdnge des Klimawan-
dels sehr genau. Vor allem wissen wir von den Molekiilen in
unserer Atmosphdre, die durch den natiirlichen Treibhauseffekt
dafiir sorgen, dass unser Planet (iberhaupt lebensfreundlich

ist. Ohne sie wdre unser Planet komplett eingefroren. Durch den
Menschen aber haben sich die Konzentrationen dieser Treib-
hausgase in den letzten zweihundert Jahren so erhoht (von 280
aufiiber 408 ppm*), dass sich unsere Atmosphdre und die Ozeane
stiandig weiter erwdrmen. Das darf nicht so weitergehen, denn
ein Uberhitztes Klima fiihrt zu globalen Katastrophen.

Aus unserer Kenntnis iiber die Natur folgen sogleich auch die
Konsequenzen fiir unser Handeln: Handle so, dass ein gedeih-
liches gerechtes Leben auf dem Planeten Erde fiir alle Menschen
maglich ist. Konkret heift dies den sofortigen Ausstieg aus
allen fossilen Energiequellen zu organisieren. Und zwar so
schnell und effektiv wie moglich. Gerade Deutschland fillt als
sehr reiches Land hier eine Vorreiterolle zu. Wir miissen zeigen,

*,parts per million“ - Teile pro Millionen — Einheit zur Beschreibung von Mischungs-

verhdltnissen bei Fliissigkeiten und Gasen

dass es geht. Wir kbnnen uns sogar leisten verschiedene Wege
zur Energiewende auszuprobieren. Dabei werden wir lernen, es
besser zu machen. Fiir die Welt wdre es wichtig, wenn wir uns
in Deutschland ,,emporirren®. Dann kénnen alle anderen davon
profitieren.

Hoffen diirfen allein reicht nicht. Wir miissen handeln, aktiv
werden, dann haben wir auch ein Recht darauf zu hoffen.

Aber wir sollten nicht darauf hoffen, dass die anderen uns diese
Aufgabe abnehmen. Wenn nicht wir, wer sonst? Und wenn nicht
jetzt, wann dann?

Der Mensch ist ein merkwiirdiges Geschopf. Er kann so vieles
wissen und weif3 deshalb auch von seiner Endlichkeit. Er weif3
auch, dass nach ihm andere kommen werden. Und so kann er
sein Leben verantwortungsvoll und voller Vertrauen sinnvoll
gestalten. Dazu gehort aber auch der Respekt, ja die Ehrfurcht
vor der Natur mit ihren Gesetzen. Diese Fahigkeiten machen ihn
zu einem besonderen Wesen mit unglaublichen Moglichkeiten.
Ohne uns Menschen wiirden dem Universum drei wichtige
Eigenschaften fehlen: Glaube, Hoffnung und Liebe.

Wir brauchen alle drei bei der Bewdltigung dieser Aufgabe.
Ich bin da ganz optimistisch.

Literaturtipp der Redaktion:
Wer tiefer in die Materie des Anthropozans — des Zeitalters des
Menschen — eintauchen mochte:

13
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Interview

Ilse Junkermann ist seit Mdrz 2009 Landesbischdfin
der Evangelischen Kirche in Mitteldeutschland.

Seit November 2011 ist sie stellvertretende Leitende
Bischdofin in der Vereinigten Evangelisch-Lutherischen
Kirche Deutschlands. Sie gehdrt u.a. zum Beirat des
Netzwerk Weitblick — Verband Journalismus & Nach-
haltigkeite.V.

Interview mit llse Junkermann

Die Bewahrung der Schopfung ist ein wichtiges Anliegen von
Christinnen und Christen. Aus christlicher Verantwortung vor
Gott und den Menschen treten sie fiir eine gesellschaftliche
Entwicklung ein, die sozial gerecht und 6kologisch vertrag-
lich ist. Sie selbst, Frau Junkermann, engagieren sich auch als
Beirat im Netzwerk Weitblick — Verband fiir Journalismus und
Nachhaltigkeit. Umweltschutz ist Ihnen ein Anliegen ...

... was treibt Sie an?

In der Erkldrung der Okumenischen Versammlung von 1989
heiftes: ,,Wir bediirfen der erneuernden Kraft des Heiligen
Geists, wenn wir Verdnderungen wagen wollen. Der Geist Gottes
kann uns befliigeln, aus den Selbstrechtfertigungen, Sach-
zwdngen und Strukturen herauszutreten und in der uns
geschenkten Freiheit zu handeln.“ Diese Zuversicht gibt mir
Kraft und treibt mich an.

In seiner zweiten Enzyklika ,,Laudato si’“ schrieb Papst
Franziskus 2015 ,,Uber die Sorge fiir das gemeinsame Haus* —
eine Stellungnahme, die sich schwerpunktmafig mit dem

Themenbereich Umwelt- und Klimaschutz befasste und weltweit
Furore machte. Die Enzyklika wurde in den Medien vielfach als
Aufruf zum weltweiten Umdenken aufgefasst: Sie lobt in Ihren
Anfangsworten , Laudato si’, mi’ signore, cun tucte le tue
creature” die Schopfung mit all Ihren Kreaturen als heiliges
Ganzes, die nicht nur dazu verwendet werden darf, um sich
daran zu bereichern, sondern vom Menschen aktiv erhalten und
beschiitzt werden muss. Hier treffen sich nun der christliche
Glaube und das Wissen um unseren 6kologischen, 6konomischen
und politischen Status quo in Zeiten des Klimawandels.

Aus lhrer Sicht als umweltbewusste Theologin und mit Kant
gefragt ...

... Was kann ich wissen?

Wir, in den reichen Ldndern im Norden und Westen unserer
Erde, haben den Klimawandel verursacht. Wir bedienen uns von
den Tellern der Menschen im Stiden und Osten. Weil wir in einer
Kultur leben, die davon bestimmt ist, immer mehr und noch
mehr haben zu wollen, in einer Kultur, in der ,,Genug“ uns nicht
geniigt. Wir essen bereits das Brot der anderen, indem wir zu
viel Fleisch essen. Wir essen bereits das Brot der anderen,
indem wir so viel Energie verbrauchen, dass in Afrika, Asien und
Lateinamerika der Regenwald vernichtet wird und dadurch die
Menschen, die in ihm und von ihm leben, vertrieben werden.
Auf Reisfeldern werden Palmen fiir Palmél angebaut, um den
riesigen Energiebedarf des Nordens und des Westens zu decken.
Im Pazifik bangen Violker um ihre Heimat, weil der steigende
Meeresspiegel ihre Inseln versinken ldsst.

... Was soll ich tun?
»Global denken, lokal handeln“, lautet eine Grundeinsicht der
Okologie- und der Okumenebewegung. Als Theologin stelle ich

15



Interview

zudem die Frage: Wann reicht uns unser tdglich Brot, um das
wir bitten? Um den Ndchsten in der Ferne zu helfen, ist entschei-
dend, dass wir wieder selbst ein Gespiir dafiir bekommen, was
uns reicht. Wann haben wir, die wir so viel haben und haben
kdnnen, genug? Dem sollten wir alle nachgehen und unseren
Lebensstil bedenken und dndern.

Es kann der Krug mit Leitungswasser anstelle des Mineralwas-
sers sein oder der Stromwechsel. Es ist so einfach und gleich-
zeitig so schwer, unsere Gewohnheiten zu brechen. Unsere
Schritte miissen vielfdltig und konkret sein, wie das Uberleben
der Welt vielfiltig und konkret bedroht ist. Wichtig ist eine innere
Verdnderung. Wie erfiillend wdre es, wenn wir sagen kénnten:
Wir haben genug an dem, was unser Teil ist. Wir sind so frei,
nicht immer mehr haben zu miissen. Wir sind so frei, so zu leben,
dass alle genug zum Leben haben kénnen.

... Was darf ich hoffen?

Angesichts der Fiille und der Verflechtungen der Probleme und
im Blick auf die begrenzten Einflussmaglichkeiten des Einzelnen
bleibt ein Gefiihl der Ohnmacht nicht aus. Unsere kleinen
Schritte erscheinen uns oft unbedeutend oder gar zwecklos.
Der Glaube macht uns Mut, die Spannung zwischen der grofien
Aufgabe und unsere kleinen Anstrengungen durchzuhalten.

... Was ist der Mensch?

Ich méchte wieder aus der Erkldrung der Okumenischen Ver-
sammlung zitieren: ,,Wir wollen uns besinnen auf Lebenswerte
wie Kommunikation und Toleranz, Kreativitdt und Phantasie,
Liebe und Barmherzigkeit, Freude am eigenen Leben und der
Schopfung, Offenheit fiir tiefere Erfahrungen des Glaubens.“
Es ist das Vertrauen, dass Gott unsere Zukunft ist und seine
Schépfung erhalten will und vollenden wird.

Wir alle konnen zum Klimaschutz beitragen. Laut Welt-
klimarat gilt ein Ausstof pro Kopf von etwa zwei Tonnen
CO, pro Jahrals klimavertrdglich.

Obwohl der Einzelne nicht auf alle klimaschddlichen
Emissionen in seiner jeweiligen Umgebung Einfluss hat,
wollen wir zeigen, inwiefern sich bestimmte Lebens-
modelle und Entscheidungen positiv auf die Emissionen
auswirken kénnen. Jede/-r einzelne Verbraucher/-in

hat also die Moglichkeit eine deutliche Reduzierung zu
erreichen.

Die mit Abstand groBten individuellen Emissionen
werden durch Flugreisen verursacht, direkt gefolgt
vom Konsum klimaschéadlicher Energiequellen.
Auch die Erndhrungsweise hat einen sehr grofien
Einfluss auf den personlichen Verbrauch.

Kurzum: Ein mafivoller und bedachter

Umgang mit unseren Ressourcen ist

fiirjeden Menschen moglich.

Lesen Sie nun, was Sie

fiir ein gutes Klima

tun kénnen.
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Klimaretter-Tipps: Okobilanz optimieren

Um die Erwdarmung der Erde auf unter 2 Grad Celsius zu be-
grenzen, miisste der weltweite Pro-Kopf Ausstofy im Jahr 2050
deutlich unter 2 Tonnen CO, bleiben, beschloss die Welt-Klima-
konferenz in Paris 2015. In Deutschland lag der Durchschnitts-
verbrauch 2016 jedoch bei ca. 11 Tonnen CO, pro Kopf. Das
unten stehende Beispiel zeigt, wie viel eine volljahrige Person

Vorher: ca. 11 t CO, / Kopf

Strom 0,75 t: Jahresverbrauch 3800 kWh, Strommix Deutschland
Heizung 1,97 t: 106 m> Wohnflache, Mehrfamilienhaus zur Miete
a 3 Personen, Erdgasheizung, Jahresverbrauch 27000 kWh

PKW 1,56 t: Mittelklassewagen, durschnittl. Verbrauch:

9 Liter/100km; gefahrene Strecke/Jahr: 6500 km

Offentliche Verkehrsmittel 0,11 t: 1320 km

Flugzeug 0,85 t: Ein Hin-und Ruckflug Frankfurt a. M. bis Madrid
Erndhrung 1,65 t: Mischkost, teilw. regional + saisonal, teilw. bio
Sonst. Konsum 2,75 t: Preisorientiert, durchschnittl. Menge,

2-4 Wochen Hoteliibernachtungen/Jahr

Staatliche Emissionen 1,24 t: Unverandert

gy s.Konsum
Heizung T

PKW Eméhr |
o 3 staatl.E.

eines Drei-Personen-Haushalts sparen konnte, je nachdem
welche Konsumentscheidungen sie trifft.
Die eigene CO,-Bilanz kénnen Sie online berechnen lassen.
Das Prozedere dauert etwa 10 Minuten und zeigt lhnen, wo
Einsparpotenziale liegen.

> www.uba.co2-rechner.de

Nachher: ca. 7 t CO, / Kopf

Strom 0,05 t: Jahresverbrauch 3800 kWh, Okostrom 100 %
Heizung 1,17 t: Umstellung auf Fernwédrme, gleicher Verbrauch
PKW 0,58 t: Car-Sharing, gefahrene Strecke/Jahr: 3000 km
Offentliche Verkehrsmittel 0,24 t: 3000 km

Flugzeug: keine Flige

Erndhrung 1,42 t: Fleischreduzierte Kost, haupts. regional,
saisonal und bio

Sonst. Konsum 2,14 t: Sparsam, langlebige
Produkte, weniger als 2 Wochen Hotel/Jahr
Staatliche Emissionen 1,24 t: Unverdandert

g1 s.Konsum

Helauge Ernhr. | staatl.E.
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Klimaretter-Tipps: Top 10 in Kiirze

1. Nutzen Sie Ihre Muskelkraft, bleiben Sie fit zu Fuf} oder mit
dem Fahrrad, nutzen Sie den Nahverkehr und lassen Sie lhr
Auto stehen. In Thiiringen bietet sich eine Kombination aus
Nahverkehr und Carsharing an. Zusatzlich sparen Sie jedes Jahr
mehrere Tonnen (!) CO, wenn Sie ohne mehrmalige Flugreisen
auskommen. Mehr dazu » (S. 52)

2. Wechseln Sie zu einem Stromanbieter, der 100 Prozent
Okostrom anbietet, dies verbessert lhre CO,-Bilanz nicht nur
maRgeblich, es férdert auch die Energiewende. » (S. 76)

3. Werden Sie Teilzeitvegetarier. Das ist gesund und lecker und
verbraucht viel weniger Ressourcen, u. a. Wasser und Land,

als fleischreiche Erndhrung. Nach einer britischen Studie verur-
sachen Viel-Fleisch-Esser das 2,5-fache an CO, im Vergleich zu
einem Veganer.*!

Die Emissionen aus der Landwirtschaft sind nach der Energie-
wirtschaft und dem Mobilitdtssektor (84,5 Prozent) der zweit-
grofite Verursachervon Treibhausgasen in Deutschland. Das
liegt vor allem am Methanausstof} der Kiihe fiir die Fleisch- und
Milchproduktion und dem Einsatz von Diingern.*? » (S.31)

4. Der Konsum regionaler, saisonaler und biologischer Lebens-
mittel verbessert die Bilanz zusatzlich und ist dabei boden-
und umweltschonend sowie tierfreundlich. » (S. 26)

5. Heizen Sie planvoll. Eine Faustregel besagt: Wenn die Tem-
peratur nur um 1°C gesenkt wird, spart das rund 6 Prozent
Energie. Die Raumtemperatur sollte nachts aber nicht auf
weniger als 15°C bis 16°C gesenkt werden. Mehr Tipps zum
Heizen: » (S. 78)

*1(Scarborough, P., Appleby, P.N., Mizdrak, A. et al. Climatic Change (2014)
125:179. d0i:10.1007/s10584-014-1169-1)
*2www.umweltbundesamt.de > Daten » Land-Forstwirtschaft > Landwirtschaft

6. Kaufen Sie mit Bedacht gezielt nur Dinge, an denen Sie
lange Freude haben werden. » (S. 41 ff)
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7. Priifen Sie, ob Sie wirklich ein Auto benotigen. Wenn Sie
um eine Nutzung nicht herumkommen, priifen Sie, ob Grofie,
Verbrauch und Ausstattung fiir Ihren Nutzen angemessen
sind.
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8. Lassen Sie Ihr angelegtes Geld nur fiir Dinge arbeiten, die
gut flir Mensch und Natur sind und wechseln Sie wenn nétig 2

die Bank. Geldanlagen und Girokonten gibt es auch bei 6ko- 00
logisch-ethischen Geldinstituten, die transparent zeigen, <
wofiir Ihr Geld verwendet wird. » (S. 50)

3

9. Schéner wohnen: Die beste CO_-Bilanz erreichen Sie in
gut gedammten, kleinen Wohnungen mit modernen Heiz-
und Beleuchtungstechniken. Wenn Sie Hausbesitzer/-in
sind, lohnt sich der Austausch der Heizungspumpe. Je frither
Sie diese auf den aktuellen Stand bringen, umso weniger
Energie verlieren Sie.*?» (S. 78 ff & 86)

10. Waschen Sie richtig! Der Verzicht auf Vorwdsche und
Trockner und das Waschen bei 40 statt 60 Grad (bei 2-3
Ladungen pro Woche) spart Ihnen bis zu 250 kg CO, im Jahr 73
und jede Menge Stromkosten! » (S. 82)
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Im Buch finden Sie fiir unsere Tipps immer wieder Verweise in
den Gutscheinteil, achten Sie auf diese Kapitel-Piktogramme:

GRORGRORGEE,

*3 www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/umwaelzpumpe

21


www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/umwaelzpumpe
www.umweltbundesamt.de

Neue Esskultur

Erndhrung und Landwirtschaft haben
einen grofen Einfluss auf das Klima.
Die Wahl der Nahrungsmittel wirkt sich
nicht nur direkt auf die Giite von Boden,
Luft und Wasser aus, sie beeinflusst auch
mafgeblich unser Wohlbefinden.

Um im Jahr 2080 eine Weltbevdlkerung
von fast 11 Milliarden Menschen zu
erndhren, miissen wir auch bei unserer
Erndhrung umdenken. Zum Schutz der
Artenvielfalt und unserer natiirlichen
Ressourcen sind eine umweltfreundliche
Landwirtschaft und weniger Fleisch-
konsum unerldsslich. Wir zeigen Ihnen,
welchen Unterschied Ihre Einkaufsent-
scheidungen auf den Markt und die
Umwelt haben und zeigen, wo man

in Thiiringen lecker, gesund und 6ko-
logisch speisen kann.

ee® e,
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Neue Esskultur

Was ist Bio? Was bedeuten die unterschiedlichen Labels?
Bioist in aller Munde. Doch was steckt dahinter? Und warum
sind Bioprodukte oft so teuer? Die einfache Antwort lautet:
weil ,Bio“ mehr Arbeit bedeutet.

Ein Biobauer setzt auf genetisch unverandertes Saatgut.

Er entfernt Unkrduter mechanisch statt mit Herbiziden, setzt
natiirliche Fressfeinde statt Pestizide ein. Damit leistet er
gleichzeitig einen Beitrag zum Erhalt der Artenvielfalt, denn
auch Végel brauchen Insekten zum Uberleben. Die biologische
Landwirtschaft setzt zum Schutz von Wasser, Boden und der
Artenvielfalt auf natiirliche Diingemittel. Und nicht zuletzt
wird in Biobetrieben auf artgerechte Tierhaltung mit gentigend
Freigang und Frischluft fiir die Tiere geachtet. Durch die auf-
wendige Pflege der Felder wird mehr Arbeitskraft benotigt und
dementsprechend entstehen hohere Lohnkosten.

Die biologische Landwirtschaft hat sehrviele positive Neben-
effekte auf die Umwelt. Aspekte, denen in der konventionellen
Landwirtschaft oft zu wenig Beachtung geschenkt wird.

Uberblick im Siegel-Dschungel

Aber Bio ist nicht gleich Bio. Verschiedene Siegel stehen fiir
unterschiedliche Qualitatsstandards. Daher lohnt es sich,
genauer hinzuschauen: Siegel mit weniger strengen Kriterien
sind das Deutsche- und das EU-Biosiegel. Unter den Siegeln
der 6kologischen Anbauverbande wie etwa Bioland, Demeter,
Gda e.V. und Naturland gelten dagegen strengere Kriterien.
Diese werden nur an Mitglieds-Betriebe vergeben, die aus-
schlieBlich dkologisch wirtschaften und in puncto Tier- und
Naturschutz sehr viel weiter gehen.

Die einzelnen Verbdnde bieten auf ihren Webseiten ausfiihr-

liche Informationen {iber ihre Kriterien und listen die Stand- \‘/

orte der ausgezeichneten Biohofe gut einsehbar auf inter-
aktiven Karten auf.
» www.demeter.de » Karte ,,Demeter Finden*
» www.bioland.de > Infos fiir Verbraucher» Bioland-Adressen
» www.gaea.de > Gda-Betriebe » Thiiringen
» www.naturland.de > Naturland Betriebe

Eine vergleichende Ubersicht zu allen Biosiegeln finden Sie
hier:
» http://siegelcheck.nabu.de

OKOLOGISCHER LANDEAL

Bioland

Huturlund
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Neue Esskultur

Die ganze Bio-Vielfalt aus Thiiringen in Ihrem Einkaufskorb
Regionale Bioprodukte von kleinen und grof3en Betrieben
finden sich teilweise auf den stadtischen Bauernmarkten,

in Erzeugerldden, Bioldden, Hofladden und werden auch ganz
bequem per Biokiste nach Hause geliefert. Wir stellen auf den
folgenden Seiten einige Akteure in Thiiringen vor.

Probieren Sie es aus!

Regional, bio, gut! — Ausflug auf den Bauernhof

In Hofladen finden Sie frisch geerntete, regionale Produkte.

Sie sehen auf den Bauernhofen vor Ort, wo und wie die Lebens-
mittel entstehen. Gerade beim Fleischkauf reicht es nicht,
einfach nurzum ,,Fleischer um die Ecke“ zu gehen, denn auch
hier sieht man nicht, wie das Tier zuvor gelebt hat und gendhrt
wurde. Nur ein Ausflug auf den Bauernhof selbst offenbart sicher,
wie es um die Produktion lhrer Lieblingslebensmittel steht.

+ Markte, Laden & Hofe +

Im Bio-Einkaufsfiihrer Thiiringen finden Sie alle Wochenmarkte,
Bioldden und Biohofe online aufgelistet und geordnet nach
Regionen:

» www.oekoeinkaufsfuehrer-thueringen.de

Oder auch als PDF zum Download:
» www.oekoherz.de >

} Publikationen
-t ?'
= ,:5 .J..A ‘ v5.97,99,103,
111,121,143,
U. rf.ﬂ”"f—-f_.f ' 151, 155, 159
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Bio ganz frisch ins Haus geliefert (‘W‘

Vg

Wenn Sie biologisch erzeugte Lebensmittel aus der Region q!
frisch auf den Tisch wiinschen, ohne dafiir durchs Land fahren =7
zu missen, kénnen Sie sich einer Solidarischen Landwirtschaft
(SoLaWi) anschlieBen. In der Solidarischen Landwirtschaft

tragen mehrere private Haushalte die Kosten eines landwirt-
schaftlichen Betriebs, wofiir sie im Gegenzug dessen Ernteer-

trag erhalten. Durch den personlichen Bezug zueinander erfahren
sowohl die Erzeuger/-innen als auch die Konsument/-innen

die vielfdltigen Vorteile einer nicht-industriellen, marktun-
abhédngigen Landwirtschaft und sind hautnah dabei.

+ Solidarische Landwirtschaft +

fiir Jena/Erfurt/Weimar in Schmélln:

Diestels-Sonnengarten

Zurzeit ca. 80 Ernteanteile (Ernteertrag pro Kopf), 100 wéren
moglich. Mit Depots in Jena, Weimar und Erfurt.

Reine Gemiise-Solawi, die bio-dynamisch anbaut. Pferde
unterstiitzen die Arbeit auf den Feldern.
»www.diestels-sonnengarten.de

fiir Jena:

Paradieschen Solidarische Landwirtschaft

Erwirtschaftet werden nach dem Prinzip des 6kologisch-
sozialen Gartnerns 25 Ernteanteile (Stand: 07/2016).
Geerntet werden abhédngig von Saison- und Witterungs-
bedingungen verschiedene Gemiisesorten, Erdfriichte und
Obst.

Kontakt: info@wurzelwerke-jena.de
»www.jenaparadieschen.wordpress.com
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Neue Esskultur

Unter » www.ernte-teilen.org gibt es weitere Solidarische Land-

wirtschaftsbetriebe zu finden, die noch Mitglieder aufnehmen
konnen.

Verschiedene Erzeugergemeinschaften bieten auch Biokisten,

die Sie sich je nach Lieferanten selbst zusammenstellen kdnnen.

Die Lieferungen kommen dann wéchentlich zur selben Zeit
bequem zu lhnen nach Hause.

+ Biokisten +

Raum Gera/Greiz/Jena (Ost):

Die Regiokiste ,,EssGut*

Okomarktgemeinschaft Thiiringen/Sachsen GmbH & Co. KG,
Hauptst. 19, 07580 Braunichswalde,

Tel: 036608 33 98 93 vS. 151
oemg@natuerlichregional.net

Raum Erfurt (Mitte):

LandMarkt Biokiste

Magdeburger Allee 25, 99086 Erfurt

Tel: 0361 43 04 04 75 vS. 111
biokiste@landmarkt-erfurt.de

Raum Erfurt (Mitte):

Grashiipfer BioKost

S. Kaufmann & R. Nitschke GbR
Zum Giiterbahnhof 17

99085 Erfurt

Tel: 0361 67 955 84

» www.grashuepfer-biokost.de

Raum Eisenach (Siidwest): W)
Biokiste Eisenach \"/T/y 4
Naturkostladen & Bio-Lieferservice =

Alexanderstr. 16b, 99817 Eisenach
Tel: 03691 20 38 58

biokiste@tuz-eisenach.de vS. 155
»www.biokiste-eisenach.de

Bitte beachten Sie, dass die Biokisten teilweise weit in andere
Regionen hinein geliefert werden konnen oder informieren Sie
sich bei lhrem Wunschanbieter, ob Ihr Ort sich im Einzugsgebiet
des Services befindet.



www.ernte-teilen.org
mailto:oemg@natuerlichregional.net
landmarkt-erfurt.de
www.grashuepfer-biokost.de
tuz-eisenach.de
www.biokiste-eisenach.de
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Neue Esskultur

Urban Gardening & Mietgarten

Wer einen Garten sein Eigen nennt, kann sich gliicklich
schatzen. Gemise und Krauter, mit der eigenen Hand gezogen,
schmecken unverwechselbar gut und machen stolz auf das
eigene Werk. Wer bisher nicht in den Genuss eines eigenen
Gartens gekommen ist, kann sich in Thiiringen beim Urban
Gardening betdtigen oder sogar ein Beetmieter werden.

+ Gartenprojekte & Mietgdrten +

©v5.121

Ollendorf: BioHof Scharf, ,,Mein Biobeet*
» www.mein-biobeet.de

Weimar: Hochbeete im E-Werk Weimar
ewerkbeete@derhimmelistblau.net

Cobstddt: Saisonbeete in Cobstéddt zur Miete
» www.lebensgut-cobstaedt.de » Projektiibersicht »
Saisongarten

Erfurt: Der Biirgergarten am Herrenberg
» www.stz-herrenberg.de » Mitmachen » Biirgergarten

Erfurt: Die Lagune Stadtnaturgarten
» www.lagune-erfurt.de

Jena: Die Beete der essbaren Stadt Jena
» www.essbarestadtjena.tumblr.com

Jena: Volksgarten Jena
» www.volksgarten-jena.de

Eisenach: Bunte Gdrten am Moseberg
» www.diako-thueringen.de > Beratung und Therapie »
Migrationsberatung und Projekt Bunte Garten

Speisen nach Plan ‘W
Die Art wie wir uns erndhren, hat einen grofien Einfluss auf ,«/_/J ¢

die Zukunft unseres Planeten. Jeder dogmatischen Debatte o=
zum Trotz sprechen die Zahlen Bande: Wer viel Fleisch isst,
ist fiir die Produktion von viel CO, verantwortlich. Zur Produk-
tion einer tierischen Kalorie werden je nach Tierart fiinf bis
dreiBig pflanzliche Kalorien verfiittert. Die Problematik des
Fleischkonsums ist in den Fokus der Medien geriickt und die
steigenden Vegetarierzahlen zollen der Aufklarung Tribut:
Der Vegetarierbund (VEBU) ging im Jahr 2015 von rund
7,8 Millionen Vegetariern (rund 10 Prozent der Bevilkerung)
und 900.000 Veganern (1,1 Prozent) in Deutschland aus.
Aber man muss nicht gleich ganzlich auf Fleisch verzichten!
Wenn Sie tierische Kost nicht aus Ihrem Speiseplan verban-
nen mogen, konnte ein althergebrachtes und neu aufgelegtes
Speiseverhdltnis zu einem nachhaltigen und gesundheitlich
ausgewogenem Erndhrungsstil helfen: vier Tage in der Woche
vegetarisch, zwei Tage vegan und einen Tag — nach Art des
Sonntagsbratens — mit Fleisch oder Fischbeilage. Sie werden
erstaunt sein, wie vielfdltig die vegetarische und vegane Kiiche
sein kann, da sie auf teilweise fast vergessene Nahrungsmittel
setzt, die Abwechslung auf den Teller bringen: Uber 14.000
vegane Rezepte gibt es beispielsweise beim Vegetarierbund:

» www.vebu.de > Essen & Genuss > Vegane Rezepte

Wenn Sie geschmackliche Inspiration brauchen, nehmen Sie
einen unserer Gutscheine in die Hand und lassen Sie sich vom
frischen Angebot Thiiringer Gastwirte iberraschen:

@ vS. 111, 115, 117, 119,
145, 147
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Die Gréfin von Paul und Prinz Albrecht werden auf dem Lande
gern gesehen. Allerdings handelt es sich hier um Stars der
fruchtigen Art: Rare Apfelsorten, die man auch auf Streuobst-
wiesen finden kann und die sich vom Standardobst der Super-
markte abheben. Verschiedene Projekte und Vereine in
Thiringen widmen sich dem Erhalt und der Pflege alter Obst-
sorten. Die Griine Liga Weimar etwa bietet neben Streuobst-
wiesenpflege und Kursen fiir Obstbaumschnitt eine kleine
mobile Mostpresse zur Leihe an, mit der jede/-r sein Garten-
obst selbst zu Saft verpressen kann. Wer bei der Griinen Liga
eine Patenschaft fiir einen Streuobstwiesenbaum tibernimmt,
darf sich als Dankeschon iber 10 Liter Saft des regionalen
Obstes freuen.

Auf dem Kulturnaturhof Bechstedt kann neben dem Genuss der
Kulturprogramme auch eigener Apfel- oder Birnensaft gepresst
werden. Mit einem Gutschein fiir die Mostpresse machen Sie
den Einstieg als Apfelmoster mit links.

Die Initiative des LEBENSGUT Cobstéadt e.V. geht noch einen
Schritt weiter. Sie vergibt Baumpatenschaften fiir 1000 Baume
alter, seltener und vom Aussterben bedrohter Obstsorten.

Die 1000 Baume werden sukzessive entlang des Jakobsweges
zwischen Weimar und Gotha und dariiber hinaus auf dem
»Thiiringer Obstraritatenpfad“ gepflanzt. Die lebende Genbank
istin ihrem Umfang bzgl. alter Kulturpflanzen in Deutschland
einzigartig und bringt neues Leben auf den Jakobsweg.

»There are plenty of fish in the sea“, sagt der Volksmund in
England. Dass diese Formulierung aus einem anderen Zeit-
alter stammt, beweist der Zustand der Meere.

Fast ein Drittel der weltweiten Fischbestande sind tiberfischt,
58,1 Prozent aller Fischbestdande werden maximal befischt.*
Obwohlimmer mehr und groBere Flotten fiir die Fange welt-
weit entsandt werden, stagnieren die Fangmengen oder
schrumpfen sogar.

Eine gewissenhafte Auswahl beim Fischkauf hilft, der Aus-
beutung der Meere etwas entgegen zu setzen.

Der Greenpeace-Fischratgeber soll helfen, sich beim Einkauf
zu orientieren. Er gibt Empfehlungen fiir Seefisch; allerdings
bleibt am Ende nicht mehr viel tibrig, was laut Ratgeber tiber-
haupt noch bedenkenlos gekauft werden kann. Selbst der so
beliebte ,, Alaska-Seelachs*, derin vielen Fischstabchen und
Schlemmerfilets steckt, ist zwar selbst nicht tiberall gefahr-
det, aber der Fang mit Schleppnetzen verwiistet Korallenriffe
und andere Okosysteme. Gibt es Alternativen? Ja! Binnenfisch
frisch auf den Tisch!

,Die Binnenfischerei liefert das nachhaltigste tierische Protein
tiberhaupt. Der StiBwasserfischertrag ldasst sich durch keine
andere tierische Nahrung mit gleichem 6kologischem FuBab-
druck ersetzen — alle Varianten wie die Gefliigelhaltung oder
die Rinderzucht brauchten mehr Energie und Wasser und fiihrten
zu schéadlichen Emissionen®, sagt Professor Robert Arlinghaus
vom Leibniz-Institut fiir Gewdsserdkologie und Binnenfischerei
(IGB) in Berlin. Probieren Sie doch einmal frischen SiiBwasser-
fisch wie Forelle, Karpfen, Saibling und Wels aus Thiiringen
und lassen Sie den Fisch im Meer.

*SOFIA-Bericht 2016 (The State Of World Fisheries And Aquaculture)


www.grueneliga-thueringen.de
www.kulturnaturhof.de
www.greenpeace.de
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Palmél und andere Zusitze —

besser einkaufen mit hilfreichen Apps

Wussten Sie schon, dass Sie mit vielen verarbeiteten Speisen
aus dem Supermarkt den Urwald mitverzehren? Was wie ein
schlechter Witz klingt, ist leider Wirklichkeit. In vielen Lebens-
mitteln, Kosmetika und Putzmitteln steckt Palmél, welches
zum grofBten Teil aus Monokulturen stammt, deren weitere
Ausbreitung Urwdlder verdrangt und deshalb wertvolle Lebens-
raume fiir bedrohte Arten vernichtet.

Bei all der Produktvielfalt, die uns geboten wird, ist es nicht
leicht, die Ubersicht zu behalten. Auch die Angaben zu den
Inhaltsstoffen auf den Verpackungen sind klein und oft in Fach-
chinesisch. Doch es gibt Hoffnung! Apps auf dem Smartphone
konnen helfen, gefdhrliche und schadliche Zusatzstoffe zu
vermeiden und geben Empfehlungen fiir spezielle Didten
(vegan, gluten-, oder laktosefrei).

Mit der Codecheck App scannen Sie einfach den Barcode lhres
Produktes im Supermarkt und das Programm warnt Sie prompt
vor Inhaltstoffen, die Sie gern aus ihrem Einkaufswagen verban-
nen mochten. Sogar gesunde Alternativen werden angezeigt.

» www.codecheck.info/app

Durchblick im Label-Dschungel soll die App Nabu-Siegel-Check
verschaffen. Ob ein Label oder Siegel tatsdchlich etwas mit
Umweltfreundlichkeit zu tun hat oder was genau dort ausge-
zeichnet wurde, erklart diese Software. Ein Foto mit dem Telefon
reicht und die App zeigt per Ampelsystem, wie empfehlenswert
das Produkt tatsdchlich ist.

» http://siegelcheck.nabu.de

Nachhaltiger fionsum

Laut Umweltbundesamt schlégt der CO,-Ausstof

durch den Konsum der Privathaushalte in den Bereichen
,Dienstleistungen® und ,,Produkte“ mit insgesamt

26 Prozent zu Buche. Hier kann jeder Einzelne also viel
bewegen. Ein verantwortungsvolles Verhalten wirkt sich
vor allem beim Konsum von Textilien und Lebensmitteln
positiv auf die Lebensverhéltnisse in den Hersteller-
landern aus. Wir sind es gewohnt, viele Dinge fiir einen
Spottpreis zu bekommen. Es ist aber an der Zeit, unsere
eng vernetzte, globalisierte Welt auch als eine grofie
Familie zu begreifen. Wir tragen mit jeder Kaufentschei-
dung zusatzlich Verantwortung fiir die Hersteller auf der
anderen Seite. FairTrade-Shops, Eine-Welt-Ldden und nicht

zuletzt viele groBe Supermarkt-Ketten bieten gerecht
bezahlte und 6kologisch hergestellte Waren feil.
Wir zeigen Ihnen, wo Sie diese finden.



www.codecheck.info/app
http://siegelcheck.nabu.de
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Nachhaltiger Konsum

Fairantwortung

Viele Produkte, die wir in Deutschland konsumieren, werden

in Landern des globalen Siidens produziert. Hunger, fehlende
Gesundheitsversorgung und Bildungsangebote sowie
menschenunwirdige Arbeitsbedingungen betreffen weltweit
viele Menschen. Jede/-r Konsument/-in kann sich mit einem
bewussten Einkauf dafiir einsetzen, die Lebens- und Arbeits-
situation der Produzent/-innen und Arbeiter/-innen vor allem
in den Landern des globalen Siidens zu verbessern. Wer hierzu
einen Beitrag leisten will, sollte auf fair gehandelte Produkte
achten. Fairtrade-Preise sind festgelegte Mindestpreise, die
die Herstellungskosten decken und den Produzent/-innen und
ihren Familien ein existenzsicherndes Einkommen erméglichen
sollen. Mit der Fairtrade-Pramie soll auch zu einem Teil in eine
nachhaltige Zukunft wie den Bau oder die Renovierung von
Trinkwasserbrunnen, Strafien, Schulen, den Ausbau der
medizinischen Versorgung und in Fortbildungen investiert
werden. Uber die Verwendung der Pramie wird gemeinsam in
der Kooperative oder Genossenschaft abgestimmt.

Es gibt Firmen, die nur fair gehandelte Produkte vertreiben —
sie werden auch als 100 Prozent Fair-Handler bezeichnet.
Das sind Importfirmen wie die GEPA, EL PUENTE, dwp oder
BanaFair. Es gibt aber auch konventionelle Unternehmen,

die nur einzelne Produkte ihres Sortiments fair handeln. Als
wTransFair“-Lizenznehmer diirfen sie dann diese Produkte mit
dem Fairtrade-Siegel kennzeichnen. Man erhélt diese Waren
mittlerweile auch in vielen Supermarkten.

@ vS.99,107, 109, 115, 117, 143, 145, 153, 155, u. a.

Eine Welt im Laden #
iy 2

Weltladen bieten zu 100 Prozent fair gehandelte Produkte d
an. In Thiringen gibt es 12 Weltladen. Diese leisten neben A

dem Verkauf aktive Bildungsarbeit und férdern durch
Kampagnen das Bewusstsein fiir gerechtere Strukturen im
Welthandel. Schauen Sie vorbei!
» www.weltlaeden-thueringen.de vS.99,109, 141,
@ 145, 153, 155

Slow Fashion, die lange hélt und gliicklich macht
90 Prozent unserer Kleidung, die zumeist als schnell wechselnde
Kollektionen und daher ,,Fast Fashion“ genannte Mode
fiir Billigpreise iber den Ladentisch geht, kommt aus
China und anderen Niedriglohnléandern. Unter dem schnellen
Einkaufskick fur Billigmode leiden nicht nur Mensch und
Umwelt in den Herkunftslandern, weil die Textilien oft mit
Chemikalien belastet sind, sondern am Ende auch die eigene
Haut. Wer sichergehen mochte, dass die neue Kleidung unter
okologischen und sozialen Mindeststandards hergestellt
wurde, kann auf das Global Organic Textile Standard (GOTS)-
und das Fair Wear Siegel vertrauen. In Thiiringen gibt es
mehrere Laden, die sich auf fair gehandelte und griine Mode
spezialisiert haben. Schauen Sie sich um.
@ vS. 113, 115,
127,147 e TEx_,,.f
o, ‘e
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lhnen fehlt zur perfekten Mobelkombination im Wohnzimmer
noch so ein kleines Nierentischchen, wie die GroBmutter es
einmal hatte? Die Kinder wachsen so schnell und wieder ist das
Kinderzimmer voller ungenutzter Spielzeug?

Dann schauen Sie doch mal in einem der vielen Second-Hand
Ldaden vorbei. Machen Sie sich und anderen eine Freude, denn
Altes lasst sich gut versilbern oder kann in Form von Spenden
auch anderen noch eine Freude machen. Und beim Stébern in
Gebrauchtwarenhdusern findet sich so manch ein Schétzchen,
das man schon lange haben wollte.

Die Diakonie in Weimar bietet im Sozialkaufhaus ,,Mobilé“
neben Mobeln auch Haushaltswaren und gebrauchte Elektro-
Gerdte an. In der Fahrradwerkstatt werden vermeintlich
schrottreife Zweirdder wieder zu fahrtiichtigen Drahteseln auf-
gearbeitet. Auch kleine Pannenbhilfen (Licht, Luft, Bremsen,
Kette) konnen in der Werkstatt ausgefiihrt werden.

Das Stoberhaus in Erfurt bietet neben seinem umfangreichen
Mébel- und Waren-Angebot auch immer wieder Stober- und
Kleidermarkte an.

Die Kette Re-Sales mit sieben Filialen in Thiiringen hat sich auf
den Wiederverkauf von Textilien spezialisiert.

Oxfam Erfurt: Ehrenamtliche Mitarbeiter/-innen verkaufen gut
erhaltene, gespendete Dinge fiir einen sozialen Zweck.
Die Erlose kommen dem Verein Oxfam Deutschland zugute.

Beim Einkauf von Getrdanken scheiden sich die Geister: ﬂ
O

Einweg, Mehrweg, Kunststoff oder Glas?

Mehrwegflaschen, egal ob aus Kunststoff oder Glas, sind

auf jeden Fall langlebig. Glas-Mehrwegflaschen kénnen zum
Beispiel bis zu 50-mal wieder befiillt werden und haben

somit eine Lebensdauer von fast sieben Jahren. Die Kunst-
stoff-Flaschen werden bis zu 25-mal mit Getrdanken befullt.
Dank der hdufigen Wiederverwertung ist der CO,-FuBabdruck
von Mehrwegflaschen gering - das schont die Umwelt.

In diese Berechnung flieRen alle Faktoren mit ein: Die Rohstoff-
gewinnung, die Produktion der Flaschen, die Transportwege
und das Spiilen der Mehrwegflaschen.

Wer wirklich eine gute Entscheidung treffen will, macht sich
die gepriifte Qualitdt deutschen Leitungswassers zunutze.
Wer es prickelnd mag, kann sich einen Sprudler zulegen.
Abgefiillt in eigene Flaschen spart man sich mit der Umstellung
auf Leitungswasser das Schleppen der Kasten und jede Menge
CO,, Miill und Geld.

Ein Liter Leitungswasser statt einer gekauften Flasche Wasser
am Tag spart 80 kg CO, und bis zu 250 Euro im Jahr (je nach
zuvor konsumierter Wassermarke)!*

*Quelle: www.klassewasser.de— nach eigener
Berechnung.


www.diakonie-wl.de
www.stoeberhaus.de
www.resales.de
https://shops.oxfam.de/shops/erfurt
www.klassewasser.de
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Zuriick in den Kreislauf — Kleiderkreisel und Co.

Kennen Sie das? Man steht vor dem Kleiderschrank und weif3
einfach nicht, was man anziehen soll? Oft quellen Schranke
tiber mit Kleidern, die nur ein- bis zweimal getragen wurden.
Wohin damit? Oder doch noch einlagern fiir die nachsten
Jahre? Kleidertauschpartys sind eine schone Gelegenheit,
Luft im Schrank zu bekommen und sich auch selbst wieder
neu einzukleiden.

So geht es: Freunde und Freundinnen einladen, jeder bringt
zehn gut erhaltene, gewaschene Kleidungsstiicke mit, die

er nicht mehr mag und bereit ist, fiir etwas anderes einzutau-
schen. Ist die Tauschrunde abgeschlossen, kann man auch
nach Lust und Laune verschenken. Alle Sachen, die keinen
neuen Besitzer gefunden haben, konnen an karitative Einrich-
tungen abgegeben werden.

Auch im Internet gibt es Portale, um alten und noch guten
Kleidungsstiicken und Accessoires ein neues Leben zu
schenken.

Kleidung verkaufen, tauschen und
verschenken:
»www.kleiderkreisel.de

Kostenlose, regionale Kleinan-
zeigen im Netz:
> www.ebay-kleinanzeigen.de

Kinderkleidung von Eltern an
Eltern:
» www.mamikreisel.de

Wir leben in einer Welt der scheinbar unbegrenzten Moglich-
keiten, mit einem unbandigen Hunger der Menschen nach
Neuem und Aufregendem. Die Hersteller von Produkten rea-
gieren auf das Diktat standig wechselnder Moden und Trends
mit Produkten, die kurzlebig und wenig dauerhaft gestaltet
sind. Das friihe Verschleien von Gebrauchsgegenstanden
durch den Einsatz minderwertiger Materialien oder das Fehlen
von Ersatzteilen kann denselben Effekt haben.

Wegwerfmentalitdt? Das muss nicht sein! Tl
Ui}y
e- > [

Die Folge: Verschwendung von wertvollen Rohstoffen und Geld
und hohere Miillberge. Was konnen Sie dagegen tun? Kaufen
Sie nur Dinge, die Sie wirklich brauchen. Préferieren Sie Pro-
dukte, die eine lange Garantie — vor allem fiir Verschleifiteile

— aufweisen und bei denen die Hersteller Ersatzteile anbieten
oder die Riicknahme selbst (ibernehmen. Elektrogerdte konnen
kostenlos bei Elektronikméarkten sowie Online- und Versand-
héandlern oder Recyclinghdfen zuriickgegeben werden. Damit
konnen die Gerdte fachgerecht recycelt werden.

A Achten Sie auf Testreihen der
__;l )’ Stiftung Warentest, um sich ein
| Bild iiber die Produktqualitat
zu machen. Sie sparen nichts
ein, wenn Sie billig kaufen,
aber die Produkte nach kurzer
Zeit wieder ersetzen miissen.
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Ein Plus fiir die Kaffeekasse

,Coffee to go“istin Mode, doch der Trend hat seine Schatten-
seiten. Stiindlich werden in Deutschland 320.000 ,,Coffee to
go“-Becher verbraucht. Das sind jahrlich fast drei Milliarden
Einwegbecher, die direkt auf dem Miill oderin der Natur landen.
Da fiir Einwegbecher vornehmlich Neumaterial verwendet wird,
mussen fur den kurzen Kaffeegenuss Baume gefallt werden.

Wenn Sie ohne Ihren Kaffee auf dem Weg zur Arbeit nicht munter
werden, konnen Sie Ihr Geld aber auch besserinvestieren:

Fur 8 Euro bekommen Sie eine Packung besten fair gehandelten

Bio-Kaffee mit Biomilch von gliicklichen Kiihen. Ein Vorrat, der

viele Tage reicht. Nutzen Sie einfach Ihr eigenes Thermo-Gefafd
und freuen Sie sich mit gutem Gewissen iiber gut transportier-

baren und lange warmen Kaffee zum fairen Preis.

Oder schauen Sie doch mal in einem der schonen Biocafés
vorbei, die es in Thiiringen gibt und machen Sie eine echte
Pause, im Sitzen und ganz in Ruhe.

vS.99,107, 109, 111, 113, 115, 117, 141, 145, 147, 149,
155, 157

Einwegbecher sind aber nur ein kleiner Teil eines noch viel
groBeren Millhaufens, den wir Deutschen verursachen:

Ein Viertel des gesamten europdischen Plastikmiills wird in
Deutschland verursacht. Das ist Rekord.

Sagen Sie Nein zum Plastikmiill! #
:Il“'? /
\o~/

Da Milltrennen und das Sammeln von Plastik zwar [6blich ist,
aber der GroRteil dieses wertvollen Rohstoffes aus Ol mit all
seinen teilweise schddlichen Zusdtzen verbrannt wird, kann
man beim Kauf auch gleich darauf verzichten.

Mitgebrachte Beutel und die achtsame Wahl von Produkten
ohne tberfliissige Verpackung ist echter Umweltschutz.
Verpackungen aus der Petrochemie, zumeist aus Polyethylen
(PE) oder Polypropylen (PP), halten gut 500 Jahre lang, eine
Standard-Einkaufstiite wird aber oft nur fiir den Nachhause-
weg genutzt. Die Dauerhaftigkeit des Materials und die
Nutzung stehen in keinem verniinftigen Verhaltnis. Sagen Sie
nein zu unnotigem Plastikmiill — Ihre guten Entscheidungen
wirken am Ende auch auf die Industrieproduktion ein.

Obst und Gemiise kann man herrlich unverpackt auch auf
Markten und Hofladen kaufen. In so manchem Geschaft ist es
sogar erlaubt, an der Theke Wurst und Kdse in mitgebrachte
Behdlter fiillen zu lassen. Nachfragen kostet nichts!

Ein Teil unseres Kunststoffmiills
landet am Ende als giftige Partikel
in unseren Meeren, welche Mensch
und Tier krank machen.

Am besten, man verzichtet gleich
auf iiberfliissige Verpackungen.
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Auf3en ohne - Unverpacktldden in Thiiringen

Wer auch Pasta, Reis, Mehl und andere Waren des taglichen
Gebrauchs véllig frei von iiberfliissigen Verpackungen einkaufen
mochte, wird in Erfurt und Jena fiindig. Mit selbst mitgebrachten
GefaBen kdnnen Sie genau so viel abfiillen, wie Sie selbst
brauchen.

Probieren Sie doch das neue Angebot der Unverpackt-Laden
einmal aus — hier wird die alte Tradition der Tante-Emma-Laden
wieder lebendig und Sie sparen sich den Weg zur Miilltonne.

Jena: Jeninchen - Frohlich Unverpackt vS. 143
(Ladengeschift im Aufbau ab Mitte 2017)

> www.unverpackt-jena.de

Erfurt: Louise genief3t
» www.louise-geniesst.de

VS.113

Lassen Sie die Baume im Wald @ﬁ
Ein einziger Baum kann bis zu drei Tonnen CO, speichern. \‘/
Zu schade, um ihn fiir Wegwerfprodukte abzuholzen.

Setzen Sie beim Kauf von Toilettenpapier, Papiertaschen-

tiichern und Druckerpapier lieber auf Recyclingprodukte.

Papier, das den Blauen Engel trdgt, wird aus Altpapier

hergestellt und liefert eine dhnliche Qualitat wie Frischfaser.

Astreines Holz im Heim

Mobel sind eine Anschaffung fiirs Leben, hier lohnt es sich
beim Kauf genauer hinzuschauen. Holzmébel mit dem Label
des Forest Stewardship Council (FSC) sind mit Holzern aus
nachhaltig bewirtschafteten Waldern hergestellt worden. Der
FSC-Standard schreibt vor, dass die 6kologischen Funktionen
eines Waldes erhalten bleiben miissen, er schiitzt vom Aus-
sterben bedrohte Tier- und Pflanzenarten und sichert die Rechte
der Einheimischen und der Arbeitnehmer/-innen.

Einige Unternehmen bieten auch bevorzugt Mébel aus heimi-
schem Holz, das istimmer die beste Wahl. Mehrere Hersteller
in Thiiringen bieten Mobel aus regional geschlagenem,
zertifiziertem Holz, etwa die Biobett Tischlerei in Menteroda

oder geborgenschlafen in Jena. vS.99,143
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Repaircafé in Thiiringen

Repaircafés in Thiringen bestdrken Endverbraucher darin, sich
nicht von der Wegwerfdoktrin einiger Hersteller beherrschen
zu lassen. Ahnlich wie in den freien Fahrradwerkstéitten wird
dort Hilfe zur Selbsthilfe geleistet: Hier kommt man nicht her,
um eine Reparatur in Auftrag zu geben, sondern lernt unter
fachkundiger Anleitung, wie man sie selbst umsetzen kann.
Wegen eines Kabelbruches muss kein Produkt bei der Schrott-
verwertung landen. Mit Lotkolben und Lupe wird dem Problem
zu Leibe geriickt.

Repair Café Erfurt

Termine bitte der Website entnehmen.

L50, Lasallestr. 50, 99086 Erfurt
team@repaircafe-erfurt.de

» www.welttraeumer.de > Projekte > Repair Café

Reparier-Café Jena

Im Sommer monatlich beim FreiRaum e.V. im ehemaligen
Saalbahnhof (Spitzweidenweg 27)

Im Winter beim Hackspace e.V. in der Krautgasse 26

» https://jena.reparier-cafe.de

Repair-Café Weimar

Ab und zu bietet auch ,,Weimar im Wandel*, die Transition-
Town-Initiative, Reparierrunden an: Termine konnen auf der
Website eingesehen werden.

» www.weimar-im-wandel.de

Vier kleine Tipps fiir Elektronik-Kenner: e
Wiederverwendete Patronen - halb so teuer I'I_l|' 4
Leere Druckerpatronen konnen professionell in dafiir vor- o

gesehenen Shops nachgefiillt werden. Das Nachfiillen in
wiederverwendete Kartuschen spart viel Geld bei gleicher
Qualitat und schont die Umwelt.

Alternativ kdnnen Sie auch Ihre alten Druckerpatronen
sammeln und portofrei zum Recycling schicken.
» www.leergedruckt.de

Nachhaltig ,,googeln*
Vielen Internetnutzern ist nicht bewusst, dass jeder Aufruf
einer Anfrage bei Suchmaschinen Energie verbraucht, denn
die Datenzentren der Server verbrauchen selbstverstandlich
Strom. Einige Suchmaschinen jedoch beziehen lhren Strom
aus nachhaltigen Quellen oder unterstiitzen Aufforstungs-
projekte. Eine nachhaltige Suchmaschine finden Sie z. B. hier:
> WWW.Eecosia.org

Mehr Tipps zum Thema gibt es unter:

» www.utopia.de » Klima- und Umweltschutz > Griine Shops
& Portale » Suchmaschinen
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Aus Alt mach Neu mit Linux

Moderne Computer-Betriebssysteme zeichnen sich durch
einen grofRen Bedarf an Arbeitsspeicher aus. Altgerate konnen
da oft nicht mehr mithalten und werden nach einigen Jahren
entsorgt. Doch das muss nicht sein. Mit einem anderen
Betriebssystem kann man sie je nach Einsatzgebiet zu neuem
Leben erwecken.

Wer nur Suchdienste benutzt, ab und an Videos auf Youtube
anschaut, Texte und Mails schreibt oder andere Biiroarbeiten
am Rechner erledigt, kann seinen Altrechner mit einem spar-
samen Linux -Betriebssystem umriisten und bequem weiter-
betreiben.

Kurse zur Installation und Nutzung von kostenlos verfligharen
Open Source Betriebssystemen wie Ubuntu werden gelegent-
lich an Thiiringer Volkshochschulen angeboten.

Elektroschrott nicht fiir die Tonne
Haben Sie auch noch alte Handys zuhause rumliegen und
wissen nicht, wohin damit? Schicken Sie es kostenfrei z. B.
an die Telekom. Der Erlés wird direkt an die Deutsche Umwelt-
hilfe gespendet. Auch in den Shops von O, kénnen Sie [hr
Telefon abgeben und die Erlse gehen an den Naturschutzbund
Deutschland. Mit der ELECTRORETURN-Versandmarke der
Deutschen Post schicken Sie alte Handys oder Druckerpatronen
direkt zur fachgerechten Entsorgung.

» www.handysfuerdieumwelt.de

»www.electroreturn.de

Zwei kleine Netzperlen fiir umweltbewusste Geister ﬁ

Auf der Internet-Plattform Utopia gibt es Unmengen an gut
recherchierten Lebens- und Einkaufstipps, Nachrichten,
Beratung und Tests fiir umweltschonende Produkte und
Dienstleistungen, immer aktualisiert und auf dem neuesten
Stand. Fazit: sehr lesenswert!

» www.utopia.de

UTOPIA

Die Einkaufsplattform Avocado-Store vermittelt als Marktplatz
mehr als 70.000 nachhaltige Produkte von {iber 1000 Marken.
Unterschiedliche Kriterien markieren die Besonderheiten der
Produkte, die je nach Art verschieden zusammengesetzt sein
konnen. Etwa ,,Rohstoffe aus Bioanbau®, ,,Fair & Sozial“
»Haltbar“, ,Recycelt & Recyclebar, ,Made in Germany*,
»,CO,-Sparend“, ,Ressourcenschonend®, ,,Schadstoffreduzierte
Herstellung®, ,,Cradle to Cradle“ (Kreislaufwirtschaft) und
»,Vegan“. Fast alle Produkt-Branchen sind vertreten. Wer hier
bestellt, bekommt die Ware direkt vom jeweiligen Produkt-
hersteller oder Anbieter zugesendet.

» www.avocadostore.de

Hochwertige Spielzeuge, Haushaltswaren und Accessoires, die
lange halten, in Deutschland produziert wurden und garantiert
fair bezahlt wurden, gibt es nicht nurim Avocado-Store, sondern
auch in Thiringen an Ort und Stelle. Entdecken Sie die Vielfalt

der Thiiringer Handwerkskunst! vS. 97,125,
133, 139, 149

N

/
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Uberlassen Sie Ihr Geld den Guten

Was macht Ihre Bank eigentlich mit lhrem Geld?

Viele konventionelle Banken stehen mittlerweile wegen
Investitionen in Riistungsgeschafte, Atom- und Kohlekraft,
Nahrungsmittelspekulation und Geschadftsbeziehungen

mit korrupten Regimes in der Kritik. Die Entscheidung (oder
Nicht-Entscheidung) bei diesen Banken ein Konto zu haben,
bedeutet auch sein Geld fiir wenig nachhaltige Investitionen
zur Verfiigung zu stellen. Aber das muss nicht sein.

Denn der Bankenwechsel ist ebenso einfach wie der Wechsel
des Stromanbieters. Alternative Banken investieren lhr Geld
nach 6kologischen und sozialen Kriterien in nachhaltige Pro-
jekte. Dartiber hinaus miissen eine Reihe von Positivkriterien
erfillt sein — etwa eine umfassende Umweltpolitik, die
Einhaltung der Menschenrechte oder die Férderung von Viel-
falt und Gleichberechtigung der Mitarbeiter/-innen.

Zu den von diesen Banken finanzierten Projekten gehdren zum

Beispiel okologische Bauprojekte wie Passiv- und Energiespar-
hduser (die gesondert gefordert werden), erneuerbare Energien,

Elektromobilitat oder kulturelle Projekte.

Bei fast allen griinen Banken konnen deren Kunden/-innen
kostenlos an den Geldautomaten der deutschen Genossen-
schaftsbanken (Volks-, Raiffeisen-, Sparda-Bank) Bargeld von
Ihrem Online-Girokonto abheben.

Die Thiringer EthikBank bietet Ihnen exklusiv zwei Gutscheine

in diesem Heft. Mehr unter:

» www.ethikbank.de vS. 149

Mehr Infos Uiber fair, ethisch und 6kologisch orientierte Banken

gibt es hier
> www.utopia.de » Ratgeber > Griine Banken

Saubere Mobilitdt

Der mobile Mensch hat einen grof3en Einfluss auf das
Erscheinungsbild und das klimatische Geschehen
auf unserem Planeten. Schienen, Bundesstra3en und
Autobahnen zerschneiden die Landschaft, Abgase
verdndern die Atmosphdre.

Dabei benotigt der Personenverkehr rund 70 Prozent
des gesamten Primdrenergieverbrauchs des Verkehrs-
sektors.”r Weil Autos immer mehr PS haben, sinken
die Emissionen kaum noch oder steigen sogar.

Bei der Betrachtung des Verkehrsaufkommens nach
dem Fahrzweck hat der Freizeitbereich mit rund

35 Prozent (2009) deutlich den hdchsten Anteil.

Der Berufsverkehr folgt mit fast einem Fiinftel. Die
mit Abstand klimaschddlichste Art der Fortbewegung
ist das Fliegen, u.a. weil die Triebwerksabgase in
sensiblen Schichten der Atmosphare

ausgestofen werden.

Neue Mobilitatskonzepte miissen

her, um die privaten Emissionen

deutlich zu verringern.

Wir geben im folgendem
Kapitel Anregungen,
wie Sie ganz

personlich zu

einer besseren
Gesamtbilanz
beitragen

konnen.

"1 Quelle: UBA
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Fernreisemittel wahlen — warum sich ein Vergleich lohnt

Die Entscheidung dariiber, wie Sie lhre alltdaglichen Wege
beschreiten, hat einen enormen Einfluss auf Ihre personliche
CO,-Bilanz. Die giinstigsten Fortbewegungsmittel fiir die
taglichen Wege zur Arbeit sind die eigenen FiiSe oder das Rad,
nicht zuletzt weil diese Formen der Fortbewegung fit und wach
machen.

Fuir weitere Entfernungen im Stadtbereich und dariiber hinaus
liegen der Nahverkehr und die Bahn an der Spitze der Sparsam-
keitsmeister.

Treibhausgase verschiedener Verkehrsmittel in CO, -Aquivalenten

Flugzeug
Pkw

Strafen-, S- und U-Bahn
Eisenbahn-Nahverkehr
Linienbus (Nahverkehr)
Eisenbahn-Fernverkehr

Reisebus —HE—

(g/Pkm: Gramm pro

! 25 50 75 100 125 150 175 200 225 250 275
Personenkilometer)

Daten: www.uba.de

Betrachten wir die Frage, wie beispielsweise eine innerdeut-
sche, 800 km weite Reise von Hamburg nach Miinchen zuriick-
zulegen sei, so kann auch hier die Bahn punkten. Zwar dauert
das Uberwinden dieser Strecke drei Stunden langer als mit
dem Flugzeug, der CO,-Ausstof betrdgt aber nur ein Fiinftel
eines Fluges. Das Auto schlégt (je nach Auslastung) im Ver-
gleich zum Flug mit einem nur um 20 Prozent verminderten
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Ausstof} zu Buche und dauert zwei Stunden langer als die
Fahrt mit der Bahn.

Wer selten mit der Bahn fahrt, sollte es einmal ausprobieren!
Hier kann man herrlich entspannt lesen, tradumen, arbeiten und
auch zwischendurch etwas essen gehen, sofern man mit IC
oder ICE unterwegs ist. Frith genug gebucht ist auch die Bahn
ohne BahnCard preislich eine echte Konkurrenz zum Auto.

Die ICE-Flotte ist seit Januar 2017 sogar mit kostenlosem WLAN
ausgestattet, nun kann man sein Biiro mit auf Reisen nehmen.
Komfortabler geht es kaum.

Verhdltnis von Reisezeit zu CO,-Ausstop fiir Flug, PKW und Bahn

Flugzeug (Economy Class)

CO,in kg

300 [ -
Ausstof Pl
fiir die 250 |- - - - - - - !
Strecke: (Mittelklasse,
Hamburg- 200 Benziner,
Miinchen )

7,11 /100 km

(hin &riick) 150 / )

100 Eisenbahn-Fernverkehr (ICE)

50

0 1 2 3 4 5 6 7 8 Fahrtzeit in Stunden

Datenquelle: www.co2-emissionen-vergleichen.de

Eine kleine App flirs Smartphone kann helfen, sich im Durch-
einander der Moglichkeiten fiir das richtige Verkehrsmittel zu
entscheiden:
Qixxit ist ein digitaler Reiseplaner von Tiir zu Tiir, der sogar die
CO,-Bilanz mit anzeigt:

> www.qixxit.de

"
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Fahrrdder sind einfach klasse: Sie warten mit Null-Emissionen,
Leichtbauweise, Wartungsarmut, Steuerfreiheit und geringem
Platzverbrauch auf. Wer Rad fahrt bleibt fit, kommt an die
frische Luft und kann es in puncto Geschwindigkeit in der Stadt
sogar mit Autos und dem Nahverkehr aufnehmen. Wer aber die
Anstrengung scheut und lieber frisch und trockenen Hemdes
zur Arbeit kommen mochte, konnte sich mit einem Elektrofahr-
rad eine Freude machen. Die auch als Pedelecs bezeichneten
Rader schalten beim Treten je nach Bedarf einen Motor zu, der
hilft, Hiirden und Strecke mit Leichtigkeit zu iberwinden. Der
Akku kann bequem zu Hause an der Steckdose geladen werden.
Auch fir lange Ausfliige eignen sich die Rader wunderbar.
Reisetipps gibt’s ab S. 65.

Fahrrad-Fiege

Lauter 26, 98528 Suhl

Tel: 03681 / 42 27 50
info@e-bike-thueringen.de

lhr Fahrrad-Riese Erfurt oHG
NordhduserstraBe 73t, 99091 Erfurt
Tel: 0361 / 74 62 077
info@fahrrad-riese.de

E-Bike-Lounge Erfurt
HaBlerstrafle 8a

99096 Erfurt

Tel.: 0361 / 65 38 38 87

Gerade bei der Reparaturvon Fahrrédern lohnt sich ein oy
bisschen Ubung. Nach diesem Motto kann man in Thiiringen O
an unterschiedlichen Orten fiir die Fahrtiichtigkeit seines

Fahrrades sorgen. In Selbsthilfewerkstdtten kommt man mit

findigen Bastlern in Kontakt, die helfen, sich selbst zu helfen.

Weimar: Fahrradrecycling und Werkstatt der Diakonie

Weimar: Das ADFC-Lastenrad
Wer gerne mal ein Lastenrad ausprobieren mochte, wird hier
flindig. Das Angebot ist kostenlos:

Weimar: Fahrradwerkstatt Marienstrafie
Initiative der Bauhaus-Universitdat — Studierendenkonvent

Erfurt: Fahrradwerkstatt in der FH Erfurt
Erfurt: Selbsthilfewerkstatt des ADFC Erfurt

Erfurt: ,EWla%, das freie Lastenrad
als Helfer kostenfrei buchbar:

Jena: Fahrrad-Selbsthilfe-Werkstatt des Umweltreferats
fahrradwerkstatt@taps.tk

Jena: Fahrradworkshop & Nahcafé Kassablanca Gleis 1
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Elektromobilitat ist der Schliissel zu einer klimafreundlichen
Mobilitat. Immer mehr Autobauer schlieflen sich der Bewegung
an und tiifteln an neuen E-Mobilen. Die Entwicklung ist ein
Prozess und mit dem Ausbau der notigen Ladesdulen und der
Verbesserung der Motoren steigt auch die vormals als Kauf-
hemmnis angesehene geringere Reichweite.

»Man darf nicht vergessen, dass die Versorgung der E-Mobile

mit regionalen und nachhaltigen Stromquellen den Ausbau
der Erneuerbaren hierzulande fordert und somit unsere eigene
Energieindustrie starkt“, sagt Eric Benkenstein von der
InTraSol - Intelligent Traffic Solutions GmbH auf die Frage, ob
denn die Stromer in der CO,-Bilanz mit den Benzinern und
Dieselmodellen wirklich konkurrieren kénnen.

Benkenstein und seine Kollegen wollen mit ihrem Projekt

den Ausbau der elektrischen Mobilitat in Thiiringen voran-
treiben. Damit das klappt, setzen sie u. a. auf selbst erzeug-
ten Griinstrom. InTraSol berdt Privatkunden und Unternehmen
beim Kauf oder der Konzeption fiir einen eigenen elektrischen
Fuhrpark, baut parallel dazu passenderweise ein flachen-
deckendes Ladenetz fiir E-Mobile im Landkreis Nordhausen
und dariiber hinaus aus (u. a. Eichsfeld und Kyffhduserkreis)
und bietet dort sogar ein CarSharing fur Privatpersonen,
Behorden und Unternehmen an. Sieben werksneue Fahrzeuge
warten darauf benutzt zu werden. Probieren Sie es aus.

Ladestationen fiir Elektromobile finden Sie unter dieser inter-
aktiven Karte:

Seit Mitte 2016 fordert das Bundesministerium fiir Wirt-
schaft und Energie die Anschaffung eines Elektro- oder
Hybridfahrzeuges. Dank des Umweltbonus kann man sich
auf bis zu 4000 Euro bei einer Neuzulassung freuen.
Neben dieser direkten Forderung sind E-Auto-Besitzer
langfristig von der Kfz-Steuer befreit.

Zur Umweltpramie:

Mit einem bundesweit einmaligen Kooperationsprojekt mit der
Thiringer Energie AG, den Thiiringer Stadtwerken und Energie-
versorgern unterstiitzt das Thiiringer Umweltministerium den
Aufbau eines flaichendeckenden Ladenetzes fiir Elektrofahr-
zeuge. Auf Grundlage der im Auftrag des Thiringer Umwelt-
ministeriums erarbeiteten Thiiringer Ladesauleninfrastruktur-
Strategie (LISS) wird die landesweite Kooperation bis 2020
rund 6 Millionen Euro in den Aufbau von insgesamt 370 neuen
Ladestationen fiir Elektrofahrzeuge investieren.

Die umfassende Konzeption der Thiiringer Energieversorger
beinhaltet vor allem eine einheitliche Ladetechnik, ein ein-
heitliches Zugangs- und Abrechnungssystem sowie eine
landesweit abgestimmte Planung zur exakten Standortwahl
der neuen Stromtankstellen. Die Ladestationen sollen
zukiinftig vornehmlich im Bereich grofierer Einkaufsmarkte,
Sport- und Freizeitzentren, Raststdtten, an Bahnhofen oder
touristischen Ziele zu finden sein. Die Verteilung ist so
gewdhlt, dass in ganz Thiiringen die Entfernung zur nachsten
Ladestation nie groBer als 30 Kilometer sein wird. Na dann,
freie Fahrt voraus! Mehr Infos gibt es hier:

&

o
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maps.ladenetz.de
www.energiefoerderung.info
www.thueringerenergie.de
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Saubere Mobilitat

Heutzutage ist es in den Stadten nicht mehr unbedingt nétig
ein eigenes Auto zu besitzen, auch als Statussymbol hat es
grofitenteils ausgedient. Es gibt eine Vielzahl von preisgiins-
tigen Alternativen. Wir zeigen |hnen, wie Sie schnell, umwelt-
schonend und flexibel zum Ziel kommen:

Verkehrsverbund Mittelthiiringen
Der Verkehrsverbund Mittelthiiringen (VMT) bietet mit einem
einheitlichen Tarifsystem seinen Fahrgdsten die Moglichkeit,
mit nur einem Ticket Stadt- und Regionalbusse, Straenbahnen
und Nahverkehrsziige der Eisenbahnen im gesamten Einzugs-
gebiet zu nutzen.
Mit dem VMT-HopperTicket ist es beispielsweise moglich,
innerhalb des Verbundgebietes in den Nahverkehrsziigen der
Eisenbahnen eine Strecke von bis zu 50 km zwischen Start-
und Zielbahnhof fiir nur 8,90 Euro zu fahren (hin und zuriick,
Stand Juni 2017).
Fur den Weg zum Startbahnhof und vom Zielbahnhof zum end-
gliltigen Fahrtziel diirfen in den Tarifzonen der Bahnhofe zu-
sdtzlich Busse und Straenbahnen genutzt werden. Ein Eltern-
oder GroRelternteil kann beliebig viele eigene (Enkel-)Kinder
bis einschlieBlich 14 Jahren kostenlos mitnehmen.
Das ist doch einen Familienausflug wert!
Ubrigens: In den Regionalbahnen des VMT-Verbundes ist die
Fahrradmitnahme kostenlos (Plitze gibt es nach Verfiigbar-
keit). Infos und Tickets erhalten Sie unter:

» www.vmt-thueringen.de

Jetzt auch als App:
> www.vmt-thueringen.de/die-neue-vmt-app

Bus und Bahn in Thiiringen - ein Uberblick.
Da es neben dem VMT auch viele weitere Anbieter fiir Bus
und Bahn in Thiiringen gibt, lohnt sich ein Ausflug auf das
Bus-und-Bahn-Portal Thiiringen. Hier erhdlt man ausfiihrliche
Liniennetzpladne fiir Busse, Omnibusse und Bahnen fiir einzelne
Regionen in Thiiringen. Wer hier im Mobilitdtsmeni seine
Strecke von Ort zu Ort eingibt, erhdlt mehrere Verbindungsvor-
schldge mit Infos zu den einzelnen Verkehrsbetrieben:

» www.bus-bahn-thueringen.de

Ubrigens eignen sich auch die Deutsche-Bahn- und die Google-
Maps-App ganz wunderbar um von Haustiir zu Haustiir das
richtige Verkehrsmittel zu finden:
» www.bahn.de/app
» www.google.de/maps

\v\/
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Wer hin und wieder ein Auto braucht, kann sich unkompliziert
beim Carsharing anmelden und auf ein breites Netz von Autos
in verschiedenen Gré3en zugreifen.

teilAuto ist der Hauptanbieter in Thiiringen. Die Anmeldung
erfolgt online oder vor Ort in den Vertriebsstellen. Abgerechnet
werden Buchungszeit und gefahrene Kilometer am Ende des
Monats. Der Kraftstoff istimmer inklusive.

Ein besonderes Angebot ist die Kombination mit dem Verkehrs-
verbund Mittelthiiringen VMT.

Das Kombiangebot VMT + Carsharing bietet grof3te mobile
Flexibilitat, dieses gibt es fiir Abonnenten des Abo Solo, Abo
Plus/Job-Ticket, Abo Schiiler/Azubi, Abo Mobil65 sowie fiir
Studierende mit VMT-Semesterticket. Dabei entfallen die
ibliche Kaution und der Startpreis. Der monatliche Grundpreis
von nur 5 Euro kann zugleich als regelmdfiges Fahrtguthaben
eingesetzt werden. Ein guter Grund ein- bzw. umzusteigen!

Mehr iber das Angebot gibt es bei teilAuto:

oderdem VMT:

Verschiedene Portale helfen auch privat, effizienter mit ’S\ /
vorhandenen Autos umzugehen und dabei noch Geld zu 2
verdienen. Wir stellen drei aktuelle Online-Angebote vor:

Der Marktfiihrer unter den Mitfahrdiensten ist BlaBlaCar, die
europaweit das Suchen von Mitfahrgelegenheiten organisieren.
Die Anmeldung und Bezahlung erfolgt ganz einfach online.

Sie kénnen online lesen, was Mitglieder, die zusammen gereist
sind, ibereinander geschrieben haben, und so von den gesam-
melten Erfahrungen profitieren, bevor Sie entscheiden, mit
wem Sie reisen.

Die kostenlose Alternative zu Blablacar ist das Portal Fahr-
gemeinschaft.de, welches eng mit dem ADAC zusammen-
arbeitet und ausschlie3lich tiber Spenden finanziert wird.
Kontakt zu den Fahrern kann per Mail oder Telefon erfolgen.

Werden Sie selbst zum Autoteiler! Das schont die Umwelt und
nutzt ihr Auto optimal. Das Auto ist gut versichert und Sie legen
selbst die Gebiihren fiir die Leihe fest.

Angeboten und gebucht wird iiber das Internet unter:

Wer regelmafig pendelt oder auch nur Mitfahrer fiir bestimmte
Strecken sucht, kann sich im ,,Pendlerportal“ anmelden und
Fahrgemeinschaften bilden:
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Saubere Mobilitat

Besser Auto fahren
Wenn es doch das eigene Auto sein muss, geben wir zwolf
wertvolle Tipps, um beim Fahren Sprit zu sparen.

1. Erst anschnallen, Spiegel und Sitz einstellen, schauen, ob
alles frei ist, dann den Motor starten. Nach dem Starten sofort
losfahren.

2. Zeitig hochschalten und im hochstmaglichen Gang fahren.
Niedrigtouriges Fahren senkt den Spritverbrauch.

3. Den Rollwiderstand vermindern. Ein hoher Reifendruck an
der Obergrenze der Reifenherstellerempfehlung vermindert
den Rollwiderstand und damit den Spritverbrauch.

4. Vorausschauend fahren. Geschwindigkeitswechsel und
Bremsen verbrauchen Sprit. Durch Abstand halten, im Verkehr
mitschwimmen und ausrollen lassen wird ebenfalls gespart.

5. Entriimpeln Sie ihr Auto und befreien Sie es von unnoétigem
Ballast.

6. Motor ausschalten beim Warten. Das lohnt bei einigen Auto-
modellen ab 10, und ganz sicher bei allen Autos ab 20 Sekunden.

7. Ein personliches Tempolimit auf Autobahnen hilft viel. P ‘
D

Fahrt man statt 180 nur 120 km/h, halbiert sich der Kraft- oo (i
stoffverbrauch.

8. Elektrische Verbraucher reduzieren. Eine Klimaanlage kann
bis zu einem Liter Treibstoff die Stunde verbrauchen.

9. Der Motor sollte regelméafig gewartet werden, da der Motor
am sparsamsten lduft, wenn alles optimal eingestellt und der
technische Zustand einwandfrei ist.

11. Kurzstrecken, auf denen der Motor kaum warm wird,
sollten durch Radfahren oder ZufuRgehen vermieden werden.

12. Achten Sie beim ndchsten Autokauf auf den Spritverbrauch.
Gewicht, CW-Wert (Aerodynamik) und Technik beeinflussen
diesen. Priifen Sie Elekro-, Hybrid- und andere alternative
Antriebe.

Der ADAC Nohra (bei Weimar) bietet exklusiv fiir die Thiiringer
Autofahrer die Moglichkeit im Gesprdach mit einem Coach die

Spritspartipps zu verinnerlichen. vS.121
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Kompensieren Sie!
Urlaubsreisen sind ein Luxus, den sich ein Grofteil der Biirger
leistet. Dabei ist vor allem das Fliegen eine Fortbewegungsart,
die einem je nach Weite und Haufigkeit leider extrem die Klima-
bilanz verderben kann.
Allein mit einem Flug hin und zuriick von Erfurt zur Insel Teneriffa
(6774 Kilometer) werden 1,73 Tonnen CO, ausgestofen.” So
viel verbraucht ein Mensch in Vietnam in etwa durchnittlich pro
Jahr!"? Wer zwei Langstreckenfliige wie die Strecke Frankfurt —
Rio de Janeiro (Brasilien) zuriicklegt, verantwortet 6,2 Tonnen
CO,, so viel wie ein sehr klimabewusster Biirger in Deutschland
iber das ganze Jahrverursacht.
Esist sicher nicht sinnvoll sich das Reisen zu verbieten.
Vielmehr hilft eine gute Planung, umweltvertragliche Entschei-
dungen zu treffen. Besser ist es eine grof3e Reise zu planen,
statt viele kleine Flugreisen. Auch eine personliche Fernreisen-
didt kann fiir weniger CO,-Siinden sorgen:
jedes dritte Jahr eine Reise ins ferne Ausland und dazwischen
zwei Urlaube in Deutschland mit Bus, Bahn oder Auto. So bleibt
der Schaden im Rahmen. Der CO,-Ausstof der Flugreisen kann
durch Spenden kompensiert werden, die in anderen Landern
fur Klimaschutzmanahmen investiert werden.
Dort kann das Geld etwa fiir emissionsarme Kochstellen in
Afrika oder zur Wiederaufforstung abgeholzter Regenwadlder
eingesetzt werden. Die Kompensation wirkt jedoch zeitversetzt,
je nachdem wann die Projekte umgesetzt werden. Fiir die obige
Reise nach Teneriffa waren 26,10 Euro als Kompensation notig.
Kompensieren kdnnen Sie beispielsweise hier

» www.arktik.de oder » www.atmosfair.de

In Thiiringen kdnnen selbst verursachte Emissionen direkt tiber
das Projekt Klimawald ausgeglichen werden:
»www.klimawald.de

“1 Berechnung durch www.arktik.de
2 UN Statistics Division: Millennium Development Goals Database

Naturnahe Touristik

Ist schon der iibliche Verkehr des Alltags sehr
problematisch, so verschlimmern Fernreisen die
Bilanz deutlich, wie wir im Kapitel zuvor gesehen
haben. Doch schon der gute Goethe sagte: ,,Warum
in die Ferne schweifen? Sieh, das Gute liegt so nah!“
Wer einmal in Thiiringen wandern war, weif3, daf3

das griine Herz Deutschlands ganz und gar verziicken
kann.

Das Paradies liegt vor der Haustiir und die schonste
Art es zu entdecken ist auf Schusters Rappen in aller
geniiBlichen Langsamkeit. Diverse Ausflugsziele und
Wanderstrecken ziehen Alt und Jung nach drauf3en
an die frische Luft. Wir stellen ein paar davon vor,
die definitiv eine Reise wert sind.



www.arktik.de
www.atmosfair.de
www.klimawald.de
www.arktik.de
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Naturnahe Touristik

Die Thiiringer Landschaft mit ihren acht Naturschdtzen — den
Nationalen Naturlandschaften — ist ein wahrer Augenschmaus.
Ein Nationalpark, zwei Biosphdrenreservate und fiinf Natur-
parke pragen fast ein Drittel der Landesflache Thiiringens.
Dabei schmiegen sich sanfte Hiigel an Walder und Auen,
Fliisse durchziehen das Land und romantische Ausblicke sind
auf den wunderbaren Wanderwegen garantiert. Deutschlands
bekanntester und beliebtester Hohenwanderweg lockt jahrlich
als ,Qualitatsweg Wanderbares Deutschland“ hunderttausende
Gdste in den Thiringer Wald, den Frankenwald und das
Thuringer Schiefergebirge. Der Rennsteig verbindet den Natur-
park Thiiringer Wald, das Biospharenreservat Thiiringer Wald,
den Naturpark Thiiringer Schiefergebirge/Obere Saale und
auch den Naturpark Frankenwald in Bayern.

+ Von oben herab: Wanderziele +

Rennsteig mit Gebirgsgarten
Wer auf Wandertour auf dem Rennsteig ist, kann in Oberhof
Deutschlands grof3ten und artenreichsten Alpingarten
besuchen. Bei einem gemiitlichen Rundgang entlang des gut
einen Kilometer langen, stufenlosen Hauptweges konnen Sie
Pflanzen bewundern, deren attraktive Bliiten Sie sonst nur bei
ausgiebigen und sicher mithsamen Klettertouren durch die
Hochgebirge in aller Welt erreichen wiirden. Kinder kénnen
viele Bereiche im Garten spielerisch entdecken.
»www.rennsteiggartenoberhof.de

Glinstig geht es mit der Bahn zum Ziel:
Sie erhalten 10 % Rabatt bei Vorlage eines tagesaktuellen
Bahntickets.

Der Baumkronenpfad w1l
Einer der schonsten Wipfelwege Deutschlands, der Baum- "( 4
kronenpfad, befindet sich an der Thiemsburg im UNESCO- A o
Weltnaturerbe Nationalpark Hainich, ca. 10 Kilometer westlich
von Bad Langensalza. Auf Plattformen geht es in zwei grof3en
Schleifen und einem Aussichtspunkt tiber die Baumkronen.
Spaf und Lernfaktor bilden hier eine Einheit. 40 Meter iiber
dem Waldboden geniefist man den fantastischen Blick tiber
den Hainich und das Thiiringer Becken. Die Nationalpark-
Ranger nehmen sich gerne die Zeit, die Fragen aller Besucher
zu beantworten.
» www.nationalpark-hainich.de

1L

2]

Eine Auswahl anderer schoner Wandertouren finden Sie auch
im Internetportal der Thiiringer Tourismus GmbH; dort kann
man auch kostenfrei eine Wanderkarte bestellen.

» wandern.thueringen-entdecken.de

Weitere Tipps fiir wunderbare Wandertouren finden Sie unter:
» www.wetraveltheworld.de > Travel > Deutschland



www.rennsteiggartenoberhof.de
www.nationalpark-hainich.de
wandern.thueringen-entdecken.de
www.wetraveltheworld.de
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Rollend iiber den Rennsteig

Neben den Wanderrouten sind Fahrradtouren entlang des
Rennsteigs ein sportlicher Genuss. Mit einem E-Bike aber fliegt
man formlich tiber Berg und Tal.

Man kann sich auch auf langen Strecken sicher sein, dass
einem nicht der Saft ausgeht, denn die Thiiringer Energie AG
hat im Thiiringer Wald sechs Ladesédulen fiir Fahrzeuge mit
Elektroantrieb aufgestellt. E-Biker tanken hier kostenlos.

In Oberhof, auf der Schmiicke, am Bahnhof Rennsteig, sowie
in Neustadt, Masserberg und Limbach/Steinheid findet man
Rastpldtze mit Ladestationen, an denen die Akkus fiir Mensch
und Rad aufgeladen werden kdnnen.

Den Zugang dazu ermoglicht eine ,,aufgeriistete“ Variante der
Thiiringer Wald Card, die vom Naturpark Thiiringer Wald e. V.
herausgegeben wird. Als Thiiringer Wald Card Plus verfiigt sie
iber einen Chip, mit dem sich ihr Nutzer identifizieren kann.
Erwerben kann man sie direkt an den genannten Standorten

oder iiber den Naturpark Thiiringer Wald e. V.
vS. 161

E-Bikes einfach ausleihen

Wer bislang noch kein E-Bike in der Garage stehen hat, kann
sich die Fahrrdder unkompliziert ausleihen. So etwa in der
Naturparkverwaltung in Friedrichshohe, im Hotel ,,Oberland“
in Masserberg, im Ferienhaus ,,Altes Schlachthaus“ in Vesser
und an einer automatisierten Verleihstation am Bahnhof
Rennsteig.

Verleihstationen und Ladesdulen:
» www.thueringer-wald.com » Aktivim Sommer > Radfahren
> E-Bike

Passend dazu gibt es auch die Radwanderkarte im Thiiringer
Tourismusportal:

» radwandern.thueringen-entdecken.de

Einen Gutschein fuir eine Radwandertour bietet lhnen exklusiv

der ADFC im Gutscheinteil.
vS. 119



www.thueringer-wald.com
radwandern.thueringen-entdecken.de

Barenschutzpark Worbis

Der Alternative Barenpark Worbis ist ein in Deutschland einzig-
artiges Tierschutzprojekt: Sechs Braun- und zwei Schwarzbaren,
die aus nicht artgerechter Haltung befreit wurden, leben hier
zusammen mit einem Wolfsrudel in groBen, naturnahen Freian-
lagen. Besucher kénnen auf sicher umzdunten Wegen durch die
Anlagen spazieren und auf dem Bédrenlehrpfad

Wissenswertes zum Lebensraum der Tiere erfahren. Auch
Waschbédren kann man im Park beobachten, durch die 250m?
grofle Vogelvoliere wandern oder im kleinen Schaubauernhof
vom Aussterben bedrohte Haustierarten bewundern.

Wildkatzendorf Hiitscheroda

Wildkatzen beim Fressen, Jagen oder Sonnen beobachten

— das geht nurim einmaligen Wildkatzendorf Hiitscheroda.
Erfahren Sie in der Wildkatzenscheune alles tiber das Leben
der leisen Jager. Wahrend die scheuen Wildkatzen in freier
Wildbahn kaum zu beobachten sind, tollen sie auf der
Wildkatzenlichtung direkt vor den Augen der Gdste durch die
naturnahen Gehege.

Der BUND Thiringen schenkt lhnen einen rabattierten Eintritt.

70

Der Fledermausrucksack
Das Aparthotel ,,Am Rennsteig“ bietet einen ganz besonderen «
Ausflug fir die Familie an: Ausgestattet mit Stirnlampe,
Fledermausdetektor, Fledermausbuch und noch vielem
mehr kann die ganze Familie auf leisen Sohlen nachts auf
Fledermauspirsch gehen. Die Erkundungsutensilien sind Teil
des Fledermaus-Rucksackes, den es an der Rezeption des
Hotels zur Leihe gibt. Mit einem professionellen Fledermaus-
detektor konnen die Gerdusche der Fledermaus fiir das
menschliche Ohr horbar gemacht und die einzelnen Arten
bestimmt werden.

Der wunderbare Wanderbus

Ein besonderes Angebot bietet die VGW (Verkehrsgesellschaft
Wartburgkreis mbH): Vom 1. April bis 31. Oktober 2017 ist der
»Wunderbare Wanderbus* auf der Linie 27a fiir Wanderlustige
unterwegs. Vom Weltkulturerbe Wartburg tiber Eisenach und
das Weltnaturerbe Hainich bis nach Bad Langensalza haben
die Fahrgdste Gelegenheit, die Region zu erkunden.

Im Fahrpreis dieses Welterbe-Tickets ist der Eintritt fiir den
Baumkronenerlebnispfad, das Wildkatzendorf in Hiitscheroda
und die Wartburg enthalten.

Und vielleicht lassen Sie die Tour durch den Wartburgkreis mit
einem Saunagang im Solebad Bad Salzungen ausklingen.
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www.baer.de
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+ Bleiben & Verweilen +

Familienhotel Weimar
Darf es ein kleiner Kulturtrip sein? Wer die Goethestadt Weimar
erkunden will, ist im Familienhotel Weimar bestens aufgehoben.
Das fast komplett aus Holz und anderen Naturmaterialien
errichtete Gebdude verbindet moderne Architektur und 6ko-
logisches Bauen gekonnt miteinander und schafft eine wahre
Wohlfiihlatmosphare. Ein eigenes Blockheizkraftwerk im Keller
rundet das umweltfreundliche Baukonzept ab. Kinder kénnen
im hauseigenen Restaurant in ihrer eigenen kleinen Holz-Kletter-
hohle spielen, bauen und malen.
»www.familienhotel-weimar.de

Urwald Life Camp - Jugendherberge Lauterbach

Speziell fiir Familien und Jugendliche bietet die Jugendherberge
Lauterbach als ,Urwald Life Camp*“ einen Ort der spielerischen
Entdeckung der Natur. Ubernachtet werden kann in Tipis,
Baumhéausern, auf dem Campingplatz oder klassisch in der
Herberge. Spezielle Angebote der Umweltbildung wie das
»Nakundu“richten sich an Schulklassen, die hier Gestaltungs-

kompetenz, Kooperationsfahigkeit und den bewussten
Umgang mit der Umwelt und den natiirlichen Ressourcen
lernen.
» www.thueringen.jugendherberge.de
>Jugendherbergen » Lauterbach

Feriendorf Auenland

Wohnen wie die Hobbits kdnnen Sie im Feriendorf Auenland.
Acht urige Erdhduser liegen eingebettet zwischen Hiigeln und
Waldern mitten im Naturpark Thiiringer Wald. Zwischen lehm-
verputzten Wanden und der Eichen- und Fichtenholzeinrichtung
lassen sich am Kaminfeuer erholsame Urlaubstage inmitten
der Natur verbringen. Ein riesiger Abenteuerspielplatz und
eine Sommerrodelbahn garantieren auch grofen und kleinen

Kindern Spaf und Spiel.
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» www.feriendorf-auenland.de

Miihle Eberstedt

Ahnlich ausgefallen kann man in der historischen Miihle Eberstedt
ndchtigen. Angeboten werden Schlafplédtze im schwimmenden
Huttendorf, im Leiter- oder Schaferwagen oder auch im Hotel
und in Ferienwohnungen. Firr Kinder gibt es viel zu entdecken:

@
S
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www.familienhotel-weimar.de
www.thueringen.jugendherberge.de
www.feriendorf-auenland.de
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Naturnahe Touristik

Den begehbaren Ziegenkindergarten, Ponys, Kaninchen, einen
Wasserspielplatz und Tischtennis, Volleyball und Lagerfeuer.
Auch Wohnmobile finden hier einen Rastplatz.

» www.oelmuehle-eberstedt.de

Stiftsgut Wilhelmsgliicksbrunn
Das Stiftsgut Wilhelmsgliicksbrunn liegt in exponierter Lage
vor den Toren Creuzburgs am Elisabethpfad und Werratal-Rad-
weg im Naturpark Eichsfeld-Hainich-Werratal. Der Vier-Seiten-
Hof mit Linde und Brunnen in der Mitte ladt die Gaste zum
Verweilen und die Kinder zum Spielen ein. Die Zimmer und
Apartments sind mit Holzmo6beln und Holzdielung komfortabel
eingerichtet. Im Restaurant des barocken Gutshauses werden
regionale Spezialitaten in 100 Prozent Bio-Qualitat serviert.
Die Kiiche bereitet Kdse aus der eigenen Kdasemanufaktur,
Lamm- und Wasserbiiffelgerichte, Schafmilcheis, vegetarische
und vegane Gerichte zu.

» www.wilhelmsgluecksbrunn.de

Energie & Haushalt

In Deutschland entstehen 37,5 Prozent der Treibhaus-
gase durch Heizen, Kiihlen oder die Warmwasserauf-
bereitung.

Die dafiir verwendete Energie stammt grotenteils

aus fossilen, kohlenstoffhaltigen Energietragern,
deshalb hat dieser Bereich eine grof3e klimarelevante
Bedeutung. Im Haushalt lasst sich durch einen schlauen
Umgang mit Gerdten, der Stromversorgung und der
Wassernutzung viel bewirken.



www.oelmuehle-eberstedt.de
www.wilhelmsgluecksbrunn.de

Ein guter Tipp, um tonnenweise CO, zu sparen und aktiv etwas
fuir eine nachhaltige Zukunft zu tun, ist Griinstrom-Konsument/-in
zu werden. Wechseln Sie einfach jederzeit und bequem vom

konventionellen Stromanbieter zu einem der Okostromanbieter.

Diese vertreiben 100 Prozent Strom aus erneuerbaren Quellen
und fordern den Ausbau neuer nachhaltiger Kraftwerke. Dazu
zahlen u. a. Naturstrom, Polarstern, Greenpeace Energy,
Lichtblick und die EWS Schdnau. Schauen Sie bei der Suche
nach einer neuen Stromversorgung kritisch auf die Herkunft
des Stromes sowohl von liberregionalen als auch regionalen
Anbietern. Informieren Sie sich, aus welchem Mix lhr Strom
besteht, ob aus Wasserkraft, Wind, Sonne oder Biogas. Nicht
jedes Angebot im Internet ist so griin, wie es beworben wird.

Im Gutscheinkapitel finden Sie drei Angebote fiir den Umstieg
auf Griinstrom.

Die Thiiringer Energiegenossenschaften agieren im Verbund
der Biirgerwerke mit dem regionalen Okostromprodukt
Thiiringer Landstrom auf lokaler Ebene. Das Versprechen an die
Stromkunden: Hier kommt echter Okostrom aus Thiiringer
Biirgerenergieanlagen nach Hause. Die Ertrage aus der Strom-
vermarktung flieen auBerdem in neue Anlagen in Thiiringen.
Den Okostrom aus Thiiringen liefert zurzeit der Solarpark der
Energiegenossenschaft Rittersdorfim Weimarer Land, der
2015 etwa 1,7 Millionen Kilowattstunden Strom erzeugt hat.
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Der Thiiringer Landstrom wird bei Bedarf mit Strom aus N
Wasserkraft erganzt, derin Deutschland produziert wird. ‘§’ ¢
Wer als Thiiringer zum Thiiringer Landstrom wechselt, 2

fordert aktiv Unternehmen in der Region und trdagt zum nach-
haltigen Umbau der Energieversorgung in Thiiringen bei.

Wenn Sie den Thiiringer Landstrom beziehen wollen, kontak-
tieren Sie bitte die:

Energie in Biirgerhand Weimar eG
Schlachthofstrafle 8-10, 99423 Weimar
Tel: 03643 462 98 95
mail@thiringerlandstrom.de

Wer tiber das Klimaretter-Sparbuch Kunde wird, erhalt als
Geschenk ein Stromverbrauchs-Messgerat.

Der BiirgerEnergie Thiiringen e.V. ist der Dachverband der iiber
30 Thiiringer Biirgerenergiegenossenschaften. Diese wollen
noch mehr Menschen ermuntern, sich vor Ort genossenschaft-
lich fiir die Energiewende zu engagieren: Denn jede/-r kann bei
der Errichtung und dem Betrieb von Anlagen zur Gewinnung von
erneuerbaren Energien teilhaben (etwa aus Sonne oder Wind).
Wer mit dem Gedanken spielt, selbst mit anderen eine Genos-
senschaft zu griinden, kann sich kostenlos beraten lassen.
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www.utopia.de
mailto:mail@th�ringerlandstrom.de
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1. Regelmafig liften, vor allem im Winter, starkt die Abwehr-
krafte. Zu warme Heizungsluft trocknet die Schleimhdute aus
und 6ffnet damit Viren und Bakterien Tiir und Tor.

2. StoBliiften Sie mehrmals taglich am besten mit gegeniiber-
liegenden Fenstern fiir einige Minuten bei heruntergedrehter
Heizung. Achtung! Standig gekippte Fenster bei laufender
Heizung sind eine Energieverschwendung, die bis zu 200 Euro
Mehrkosten im Jahr verursachen kann.

3. Lassen Sie die Tiiren einzelner Rdume im Winter geschlossen.
Wenig geheizte Flure und andere Rdume entziehen so den
Wohnrdumen weniger Warmeenergie.

4. Besonders bei dlteren Hausern sind Fenster und Tiren
haufig nicht perfekt abgedichtet, was zum Auskiihlen der Wande
beitragt. Abhilfe bieten Zugluftstopper unter den Tiiren.

5. Mit selbstklebenden Gummi- oder Schaumstoffstreifen
konnen Sie alte Fenster und Tiiren einfach und effektiv abdich-
ten, damit die Warme im Zimmer bleibt.

6. Ein kalter Raum wird nicht schneller warm, wenn die Heizung
auf Stufe 5 statt auf 3 steht. Denn die Stufen st