
Jumpingdinner Ergebnistabelle

Zeitstempel Alter Geschlecht Beruf/Branche

11.14.2010 9:32:27 37 weiblich PR-Beraterin öfter als dreimal Mit einem Fremden Das Come-together Die Vorspeise Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 9:53:26 33 männlich Ingenieur dreimal Mit einem Fremden Nein. Die Hauptspeise Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Ja

11.14.2010 10:05:45 32 männlich Techniker zweimal Mit einem Fremden ? zu lange her Nein Nein Zwei bis vier Ja

11.14.2010 10:20:32 29 weiblich Angestellt einmal Mit einem Fremden nein Nein Nein Nein Mit niemanden Ja

11.14.2010 10:24:36 29 weiblich Tourismus öfter als dreimal Teils, teils Der Nachtisch Der Hauptgang Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.14.2010 10:26:42 31 weiblich öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Der Nachtisch Voll und ganz Mehr als fünf Ja

11.14.2010 10:34:21 28 weiblich Dipl.-Übersetzerin dreimal Die Hauptspeise Der Nachtisch Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.14.2010 10:44:31 32 weiblich Kulturmanagerin dreimal Mit einem Fremden Nein. Das Come-together Nein Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.14.2010 10:44:37 41 weiblich Praxismangerin öfter als dreimal Mit einem Fremden nein Der Nachtisch Nein Mehr als fünf Ja nein

Wie würdest Du 
Dein 

Kochverhalten 
beschreiben?

Welche Aussagen 
treffen auf Dich 

zu?

Wie oft hast Du 
bisher am 

jumpingdinner 
teilgenommen?

Hast Du dabei 
(überwiegend) mit 
einem Bekannten 

oder einem 
Fremden 

zusammen 
gekocht?

Was hat Dein Team 
(jeweils) an diesem 

Abend/ diesen 
Abenden gekocht?

Was haben die 
anderen 

Kochteams 
(jeweils) an diesem 

Abend/diesen 
Abenden gekocht?

Hat Dir das Essen 
bei den anderen 

Teams 
geschmeckt?

Was war Deine 
Motivation als 
Gastgeber?

Hat sich Dein 
Kochteam/Deine 

bisherigen 
Kochteams noch 

etwas Besonderes 
für Eure Gäste 

einfallen lassen?

Wie war insgesamt 
die Stimmung an 
diesem Abend?

Gab es einen Teil 
des Abends, der 
Dir besonders 

positiv in 
Erinnerung 

geblieben ist?

Was war der Grund 
für Deinen 
positiven 
Eindruck?

Gab es einen Teil 
des Abends, der 

Dir weniger gut in 
Erinnerung 

geblieben ist?

Was war der Grund 
für Deinen 
negativen 
Eindruck?

Warum hast Du 
beim 

jumpingdinner 
teilgenommen?

Sind Deine 
Erwartungen erfüllt 

worden?

Was hat Dir beim 
jumpingdinner am 
besten gefallen?

Was hat Dir an 
diesem 

Abend/diesen 
Abenden nicht so 

gut gefallen?

Mit wie vielen 
Teilnehmern hast 
Du noch Kontakt?

Würdest Du 
nochmal bei 

jumpingdinner 
teilnehmen?

Möchtest Du zum 
Schluß noch etwas 

besonders 
betonen?

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Wenn ich koche, 
dann geht das 
schnell und ohne 
viel Aufwand., Wenn 
ich koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Es ist mir wichtig, 
dass ich nette 
Gesellschaft beim 
Essen habe., Ich 
finde, gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Tagliatelle mit 
Zucchini und 
Mandelstreifen
Englischen 
Schokoladenpuddin
g à la Jamie Oliver
Zimtcreme
Tiramisu

Hühnchen aus dem 
Ofen
Selbstgemachten 
Eis mit Mangopüree
Gefülltes Gemüse
etc.

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte zeigen, wie 
schön ich wohne., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst., Das Essen 
hat nicht 
geschmeckt.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., andere 
Wohnungen zu 
sehen

Treffen im 
Anschluss

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Nachspeise: 
Kirschquark mit 
Eierlikör
Vorspeise: 
Schinken-Sahne-
Muffins mit Salat 
und Walnuss-
Chiabata

Vorspeisen-
Häppchen, Salat, 
Nudelgericht, 
asiatisches 
Reisgericht

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Anfangsnervosität 
nach der Vorspeise 
abgelegt, aber noch 
nicht von neuen 
Eindrücken 
"übersättigt", wie 
teilweise dann bei 
Nachspeise und 
Come-together

Lokalität nicht 
optimal, nach 
langem Abend zu 
viele neue 
Eindrücke

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
einen spannenden 
und aufregenden 
Abend erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Menschen zu 
treffen, die man 
sonst nicht treffen 
würde

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., 
Kochen ist für mich 
Hobby und 
Entspannung., 
würde gerne mehr 
und gesunder 
kochen

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Wir haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Sie wurden sogar 
übertroffen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Neue Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Essen ist für mich 
Nebensache.

Nachtisch meine 
Schokokucken

Vor: Creme Thai  
Suppe
Huapt: CurryReis Alle Gerichte waren 

überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., war kein 
gastgeber

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Wir haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., 
unterschiedlichen 
Menschen

liegt schon länger 
zurück. 
Hatte das Pech mit 
niemandem richtig 
auf einer 
Wellenlänge zu 
sein.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Ich habe alleine 
gekocht

Kartoffelrösti mit 
Ziegenkäse 
(Vorspeise)
Tomatensuppe & 
Pizza (Hauptgericht)
Gemischter Salat 
mit allem was dazu 
gehört (Vorspeise)
Tomatensuppe 
(Vorspeise)

Hühnerfrikassee
Dips und FInger 
Food
Eis 
Tiramisu

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Ein Team hat extra 
ein Menü für den 
Hauptgang auf 
jeden Platz gestellt. 
Es war wirklich toll 
dekoriert und hat 
sehr gut geshmeckt.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Wir 
haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Essen hat nicht 
geschmeckt.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Produktmanagerin 
FMCG

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Dessert 1: Baileys-
Mascarpone creme, 
dazu ein kleiner 
schoko Muffin + 
gegrillte Nektarinen
Dessert 2: 
Erdbeertiramisu
Dessert 3: Vanilleeis 
mit Amaretto-Äpfeln
Dessert 4: Pfirsich-
Cantucci-Tiramisu

Vorspeise 1: Salat 
mit gegrilltem 
Ziegenkäse
Vorspeise 2: kann 
mich nicht recht 
daran erinnern, ich 
glaube Salat
Vorspeise 3: 
Gorgonzola-Gnocci 
mit Kirschtomaten
Vorspeise 4: ein 
asiatisches 
Nudelgericht + 
Reistaschen und 
Datteln im 
Speckmantel mit 
Paprikagemüse
Hauptspeise 1: 
Lasagne
Hauptspeise 2: 
Tagliatelle mit 
Lachs-Sahnesoße
Hauptspeise 3: 
Lasagen
Hauptspeise 4: 
Nudelauflauf (mit 
Hackfleisch und 
Erbsen)

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Wir haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Tischgespräche 
waren kontrovers, 
wir sind auf keinen 
Nenner gekommen., 
Es gab eine Person, 
die den Verlauf 
negativ beeinflusst 
hat.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Meist sind deutlich 
mehr Frauen dabei 
als Männer. Man 
müsste glaube ich 
die Damenwelt 
motivieren sich 
"alleine" 
anzumelden. Es gibt 
zwar keiner zu, dass 
er auf der Suche 
nach einem Partner 
ist, aber es ist doch 
auffallend, dass 
überwiegend 
Singles mitmachen. 
Beruhigend wäre 
vielleicht, wenn 
jumping-Dinner 
etwas mehr 
Personalien als 
Sicherheit verlangen 
würde (Perso-nr. o. 
ä.)

Man muss AlKohol 
zum essen reichen, 
andernfalls gilt man 
als Exot;-)
Das viel letztes mal 
auf. Denn die 
Hauptspeisen-
Gastgeber hatten 
sich über die 
Vorspeisen-
Gastgeber beklagt 
weil es nur 
alkholfreie Getränke 
gab. Da viel mir auf, 
ich würde auch nicht 
auf die Idee 
kommen nur 
Softdrinks 
anzubieten.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Mit einem 
Bekannten

Vorspeise - 
Maiscremesuppe
Nachtisch - 
Grünteeeis und 
Naschereien
Hauptspeise - Curry

2x davon war 
allerdings nicht über 
"dieses" 
JumpingDinner, 
sondern organisiert 
über die 
Studentenschaft in 
Leipzig

Letztes Mal:
Hauptgang - 
mexikanische 
Tortillas
Nachtisch - 
selbstgemachtes Eis

An die anderen Male 
kann ich mich nur 
bruchstückhaft 
erinnern, ist schon 
zu lange her.
Vorspeise: Dips und 
selbstgemachtes 
Naanbrot
Nachtisch: 
Obstsalat, 
Quarkdessert
Hauptspeise: Sopa 
de Diabolo Alle Gerichte waren 

überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
einen spannenden 
und aufregenden 
Abend erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Ich versuche mir 
immer Zeit zum 
Essen zu nehmen., 
Es ist mir wichtig, 
dass ich nette 
Gesellschaft beim 
Essen habe., Ich 
finde, gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen kann 
man Probleme 
lösen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie., Beim 
Essen achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

... ich suche mir jetzt 
mal einen Abend 
aus:
- Preisselbeer-
Tiramisu

- Spargelsalat
- irgendso ein 
Cashew-Curry ... 
war nicht besonders

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten., Ich wollte 
ein "perfektes 
Dinner" 
veranstalten.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Essen war 
hervorragend., Ich 
war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Der enge Zeitplan 
hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

1) lachs mit Reis u 
grünem Spargel
2) Tri di Pasta mit 
verschiedenen 
Soßen
3) flambierte 
Pfannkuchen mit 
Erdbeercreme
4) Flair 
(Nachspeisencreme)
5) geröstete 
Maultaschen
6) Tiramisu

weiß ich nicht mehr 
alles, aber unter  
anderem gabs:

Kürbissuppe, salat, 
parmaschinken mit 
melone, medaillions 
mit kartoffeln, thai-
curry, 
schokoladenkuchen 
mit eis und tiramisu

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte zeigen, wie 
schön ich wohne.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Sie wurden sogar 
übertroffen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.

dass teilweise zuviel 
Alkohol getrunken 
wurde, was manche 
menschen zu einem 
etwas merkwürdigen 
Benehmen 
veranlasst hat



11.14.2010 10:50:04 27 weiblich Juristin einmal Wok, Tiramisu Teils, teils Nein Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Ja

11.14.2010 10:57:25 38 männlich Öffentlicher Dienst zweimal Mit einem Fremden Lauter tolle Sachen! Nein Das Come-Togehter Nein Mit niemanden Vielleicht

11.14.2010 11:10:12 33 männlich Hoteldirektor dreimal Mit einem Fremden Die Vorspeise Nein Zwei bis vier Ja

11.14.2010 11:12:48 44 männlich it einmal 1 1 1 Das Come-together Nein 1 Ein bis zwei Ja 1

11.14.2010 11:13:49 29 weiblich Personalreferentin öfter als dreimal Nein Nein Überwiegend ja Mit niemanden Ja

11.14.2010 11:34:55 32 weiblich Ingenieur dreimal Mit einem Fremden Teils, teils Nein Die Vorspeise Der Nachtisch Teils, teils Ein bis zwei Vielleicht

11.14.2010 11:35:46 39 weiblich Bürokraft einmal Mit einem Fremden Die Vorspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 11:39:10 36 weiblich Dipl. Ing. öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Vorspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Mehr als acht Ja

11.14.2010 11:42:47 34 weiblich Training / Schiffahrt einmal Mit einem Fremden Nein Die Vorspeise Das Come-Togehter Teils, teils Ein bis zwei Vielleicht

11.14.2010 11:47:52 39 weiblich kaufm. Angestellte einmal Mit einem Fremden Das Come-together Der Nachtisch Teils, teils Mit niemanden Ja

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Wenn ich koche, 
dann geht das 
schnell und ohne 
viel Aufwand., Ich 
bin ein Koch-Laie 
ohne große 
Kenntnisse.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell.

Mit einem 
Bekannten

Antipasti als 
Vorspeise

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Wenn ich koche, 
dann geht das 
schnell und ohne 
viel Aufwand., Ich 
bin ein Koch-Laie 
ohne große 
Kenntnisse.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Vorspeise: 
Salatkreation, 
Brothäppchen mit 
verschiedenen 
Auflagen
Nachspeise: 
Eiskreation mit Soße 
und Alkohol

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Nein, wäre aber mal 
eine Idee.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Das Essen war 
hervorragend.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
war auf der Suche 
nach einer 
Partnerin/einem 
Partner.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Das die anderen 
Leute anscheinend 
nicht daran 
interessiert waren, 
jemanden etwas 
tiefergehend kennen 
zu lernen.

Das Come-Together 
muss besser sein. 
Es sollten nicht alle 
an einer langen 
Tafel sitzen, 
sondern jeder sollte 
mit jedem 
kommunizieren 
können. 

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

1. Mal: Nachspeise 
Tiramisu
2. Mal: Nachspeise 
"süßes Sushi" mit 
Milchreis, Obst etc.
3. Mal: Hauptspeise 
Wokgericht mit 
Huhn oder Garnelen 
und Reis

Gemüseauflauf, 
Obstsalat, Salat mit 
Rindfleischstreifen 
als Vorspeise, 
andere Salate etc

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Sie wurden sogar 
übertroffen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
man trotz der kurzen 
Zeit  viel von den 
anderen erfahren 
hat.

straffer Zeitplan 
zerstört manchmal 
das ein oder andere 
nette Gespräch

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen kann 
man Probleme 
lösen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie., Beim 
Essen achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Ich habe alleine 
gekocht

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Der enge Zeitplan 
hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich habe einen 
Gutschein 
geschenkt 
bekommen.

Sie wurden sogar 
übertroffen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

3 x Vorspeise: 
Lachscarpaccio mit 
Salat, Chinesische 
Eierblumensuppe, 
Käsesuppe
1 x Hauptspeise: 
Königsberger 
Klöpse

Belgischen 
Kürbisauflauf, 
Thailändisches 
Curry mit Huhn, 
Paella, Mangocreme 
mit Eis, Obstsalat 
mit Mousse au 
chocolate,...

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

mit der Nintendo Wii 
spielen

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Man 
unterhält sich mit 
Menschen, denen 
man sonst im Alltag 
nie begegnen würde 
-> ganz andere 
Berufe/Interessen. 
Man sieht 
verschiedene 
Wohnungen.

Der Abend ist 
insgesamt sehr lang, 
auch wenn bei den 
einzelnen Gängen 
die Zeit relativ kurz 
ist. Beim Nachtisch 
war ich immer schon 
sehr müde und nicht 
mehr so gesprächig.

Ich war auf der 
Suche nach einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
man trotz der kurzen 
Zeit  viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

- Himbeer-Tiramisu
- Italienische 
Vorspeisenplatte 
(kalt/ warm)

Da war sogar Maggi 
fix für Lasagne 
dabei...

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte besonders auf 
schöne Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Es gab 
eine Person, die den 
Verlauf negativ 
beeinflusst hat.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche.

- VIele waren 
verzweifelt auf der 
Suche nach einem 
neuen Partner
- Frauenüberschuss 
-> die Männer 
wurden "belagert"
- Kaum bleibende 
Kontakte
- Manche machten 
sich so gut wie keine 
Mühe beim Kochen 
(Maggi-Fix...)

- zum Teil sehr 
oberflächlich 
(Partnersuche)
- Bei vielen stand 
das Essen im 
Hintergrund...

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen.

Bruchetta und 
gefüllte 
Champignons

ist schon zu lange 
her, kann ich leider 
nicht mehr 
zusammenkriegen

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten., Ich wollte 
ein "perfektes 
Dinner" 
veranstalten.

Weiss ich nicht 
mehr! 

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Wir haben viel 
zusammen gelacht., 
Es gab eine Person, 
die den Verlauf sehr 
positiv beeinflusst 
hatte.

beim gemeinsamen 
zusammentreffen 
sassen wir alle zu 
weit auseinander

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Ich habe 
die Teilnahme 
gewonnen! 

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war.

Das grosse 
zusammentreffen im 
Lokal, da sassen wir 
nicht an Tischen 
sondern weit in 
einem grossen 
Abstand, zum 
unterhalten und die 
anderen 
kennenzulernen die 
man an dem Abend 
noch nicht gesehn 
hatte war schier 
unmöglich! 

War auf jedenfall ein 
super Abend! 

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Ich achte 
beim Kochen sehr 
auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Risotto Mit Fisch 
und Ganbas
Zander auf 
Linsengemüse mit 
Kerbelcreme
Schweinefilet in 
Kaffebutter mit 
glasierten Kirschen
Rosa gebratene 
Entenbrust mit 
Rotweinschalotten 
und Seleriepüree
Spinat-Lachsrolle 
mit Wintersalat + 
Möhren-Apfel-
Creme-Süppchen 
mit Chicorée und 
Kerbel

Nudeln mit zwei 
verschiedenen 
Soßen
gekaufter 
Nachtisch??
Schokoladensouflé
Schwarzwälder-
Creme-Becher
andere Sachen an 
die ich mich ncht 
mehr erinnern kann

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte mal ein 
neues Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt., Ich wollte 
ein "perfektes 
Dinner" 
veranstalten.

Tischdeko zum 
Mitnehmen
Passender Aperitiv 
und Tischwein

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Das Ambiente hat 
nicht gepasst.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war.

Die Location des 
Come-Together ist 
oft nicht sehr 
kommuniktiv
Oft zu wenig 
Teilnehmer,so dass 
man bei mehreren 
Gängen die selben 
Leute trifft

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Ich achte 
beim Kochen sehr 
auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel., Ich 
koche gerne für und 
mit anderen

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Dessert (etwas 
ausgefallenere 
Muffins und eine 
Creme Nachspeise)

Feta und Tomaten
Nudeln mit 
Putenfleisch

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich habe einen 
Gutschein 
geschenkt 
bekommen., Ich war 
neu in der Stadt und 
wollte unkompliziert 
Leute kennen 
lernen., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Das come together 
war nicht gut 
organisiert und die 
Location hat mir 
nicht gefallen. Es 
kam keine 
Stimmung auf und 
war öde. Ich weiss 
nicht, ob ich das 
nächste Mal wieder 
an der "Party" 
teilnehmen würde.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Nachspeise:
winterlicher 
Obstkompot mit 
Vanille Eis und 
Sahne.

Vorspeise:
Apfel-/Kürbissuppe 
mit Baguette

Hauptgang:
3 Sorten Pasta 

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte besonders auf 
schöne Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Es gab bei allen 
zunächst ein Glas 
Proseco/Sekt zum 
Empfang.

Bei mir wurde Kicker 
gespielt.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Essen war 
hervorragend.

Es gab eine Person, 
die den Verlauf 
negativ beeinflusst 
hat.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

Mein Kochpartner 
war leider sehr 
kompliziert.

Das Jumping Dinner 
hat mir gut gefallen: 
man trifft 
überwiegend auf 
offene Menschen 
und lernt 
interessante Leute 
mit interessanten 
Geschichten 
kennen.



11.14.2010 11:49:45 42 weiblich Lehrerin einmal Die Hauptspeise Das Come-Togehter Teils, teils Ein bis zwei Ja

11.14.2010 11:51:29 29 weiblich Personal öfter als dreimal Mit einem Fremden Nein Nein Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.14.2010 11:56:35 30 weiblich Recht einmal Mit einem Fremden Die Vorspeise Der Hauptgang Überwiegend ja Zwei bis vier Ja

11.14.2010 12:01:52 27 weiblich Lehrerin einmal Thai Curry Nein Der Nachtisch Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Ja

11.14.2010 12:04:15 31 weiblich zweimal Mit einem Fremden Teils, teils Nein Die Vorspeise Ein bis zwei Ja

11.14.2010 12:07:24 30 weiblich Ergotherapeutin einmal Mit einem Fremden Nein Nein Nein Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.14.2010 12:18:15 47 weiblich Angestellte einmal Mit einem Fremden Spinatlasagne Die Vorspeise Nein Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.14.2010 12:31:13 33 weiblich Finanzdienstleistung einmal Nein Das Come-together Die Vorspeise Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 12:41:25 35 weiblich öffentlicher Dienst öfter als dreimal Mit einem Fremden nein Der Nachtisch Das Come-Togehter Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.14.2010 12:48:34 44 weiblich architektur öfter als dreimal Mit einem Fremden Nein Das Come-Togehter Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

Wenn ich koche, 
dann geht das 
schnell und ohne 
viel Aufwand., 
Kochen ist für mich 
Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Ich habe alleine 
gekocht

Hauptgang: Huhn in 
Milch mit 
Kartoffelpüree und 
grünen Bohnen

Vorspeise: 
Gemischter Salat 
mit karamellisierten 
Nüssen
Nachspeise: 
Obstsalat mit Eis 
und Kuchen und 
diversen Likören 
und Kaffee

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Dafür war gar keine 
Zeit mehr. 
Die vorgegebene 
Zeit war sehr schnell 
um - vielleicht sogar 
zu kurz.
....die Zeit war wie 
im Fluge vergangen.
Und leider mussten 
wir danach ans 
andere Ende der 
Stadt und mussten 
uns sehr beeilen.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat., Ich 
hatte das Gefühl, 
dass ich genau die 
richtigen Teams, die 
für mich interessant 
waren getroffen und 
kennen gelernt 
habe.

Der Zeitrahmen war 
zu knapp gesteckt.
Die Location für das 
Coming-together 
war nicht gut 
ausgewählt und hat 
mir gar nicht 
gefallen - es kam 
keine Stimmung auf.

Mein Teampartner 
mit dem ich 
zusammen gekocht 
habe war super und 
unkompliziert. Es 
hat sehr viel Spaß 
gemacht 
gemeinsam den 
Abend vorzubereiten 
und gemeinsam zu 
kochen. Wir sind 
noch heute 
befreundet. 

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

unterschiedlich: 
Käse-Lauch-Suppe, 
grünes Thai-Curry, 
Lachsschnittchen, 
Erdbeer-Vanille-
Dessert,...

öhm... 
Gemüselasagne, 
Frucht-Crumble, ...

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

nein, uns ging es 
immer um einen 
schönen Abend mit 
gutem Essen und 
interessanten 
Gesprächen

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

Das Come Together 
in Düsseldorf ist in 
einer wenig 
gemütlichen Bar, die 
früh schließt und 
einen großen 
Raucherbereich hat 
- als Nichtraucher 
nicht sehr 
angenehm.

Der Preis ist 
ziemlich hoch, da 
neben der 
Startgebühr noch 
die Kosten für 
Essen, Getränke 
und Fahrt hinzu 
kommen.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche).

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell.

Dessert: Creme mit 
Kirschen und 
Krokant

Hauptspeise: 
Rosmarinkartoffeln 
mit Hühnchen und 
Weintrauben
Vorspeise: diverse 
kleine Sachen 
(Feigen im 
Teigmantel, Potatoe 
Wedges und noch 
vieles anderes, aber 
ich kann mich nicht 
mehr recht erinnern, 
ist schon eine Weile 
her)

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben.

Nein, eigentlich 
nicht.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Wir 
haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte wissen, wie 
andere Leute in 
meiner Stadt so 
wohnen., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte.

Der Zeitplan war 
etwas eng gesteckt, 
sodass man 
manchmal etwas 
spät bei der 
nächsten Speise 
angekommen ist. 
Außerdem hat die 
Kneipe, in dem das 
Get Together 
stattgefunden hat, 
schon sehr früh 
geschlossen, 
sodass man nach 
einer Alternative 
suchen musste.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

Suppe (Vorspeise); 
Himbeertraum 
(Nachtisch)  

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Wir haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Der 
enge Zeitplan hat 
die Gemütlichkeit 
gestört.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Das Come together 
in einer 
Großraumdiscothek 
hat dazu geführt, 
dass die Gruppe 
sich verloren hat. 
Außerdem ware es 
viel zu laut, um sich 
unterhalten zu 
können. 

Öffentlicher Dienst, 
Veranstaltungsbranc
he

Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Kochen 
ist für mich Hobby 
und Entspannung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Lasagne nach 
EIgenrezept mit 
Gemüse vom Markt 
und Rindfleisch

Kürbissuppe zur 
Vorspeise
Eis mit Kompott zur 
Nachspeise

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte ein "perfektes 
Dinner" 
veranstalten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Ambiente war 
sehr stimmungsvoll.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst., Das Essen 
hat nicht 
geschmeckt.

Ich hatte Lust 
darauf, für andere 
zu kochen und 
Gäste zu bewirten., 
Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Sie wurden sogar 
übertroffen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Das ich 
unerwartet meinen 
Mann fürs Leben 
gefunden habe und 
wir jetzt schon über 
ein Jahr verheiratet 
sind!

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Kürbissuppe mit 
diversen Beilagen 
und 
selbstgebackenen 
Brötchen

Kartoffel-Sellerie-
Pilze-Auflauf mit 
Salat
Griessschnitte auf 
Kirsch-Orangen-
Rotwein-Kompott

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche).

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Pilzcremesuppe als 
Vorspeise

Kuchen als 
Nachtisch

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Dekoration super
nettes Ambiente
enspannte 
Atmosphäre

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Das 
Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

Hauptspeise: 
Hackbraten mit 
Schafskäse, 
Zartweizen, 
Tomatensauce und 
Salat

Vorspeise: Feldsalat 
mit Speck 
Nachspeise: 
Schokokuchen mit 
flüssigen Kern, 
eingelegtes Obst 
und Marzipansahne

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Wir haben viel 
zusammen gelacht.

Das spätere Treffen 
in der Bar war 
angespannt und 
verkrampft

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Ich versuche mir 
immer Zeit zum 
Essen zu nehmen., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Chicken-Curry, 
Kürbissuppe, 
Crepes, 
Himbeertraum

Anti Pasti, Tappas, 
Lasagne, Weißes 
Schokoladenmouse, 

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte mal ein neues 
Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand.

Es ist mir wichtig, 
dass ich nette 
Gesellschaft beim 
Essen habe., Ich 
habe gerne Gäste 
und bewirte sie.

Indischer 
Gelügeleintopf, 
Salatvariationen mit 
gefüllten 
Champignons 
Melone mit 
Parmaschinken, 
Spinatstrudel,  
heiße 
Schokokuchen mit 
flüssigem Kern und 
Eis

Kürbissuppe, 
Mexikanisch, Fisch 
mit Safranreis und 
Gemüse, 
Mascarponecreme 
mit Früchten

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.
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Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Essen mit Kindern 
ist ein wichtiges 
Ritual

Gefüllte 
Blätterteigtaschen
Pasta
Fruchtcreme

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Nein, nichts über 
unsere übliche 
Gastfreundschaft 
hinaus

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., 
Vielfalt der 
Eindrücke

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Der 
enge Zeitplan hat 
die Gemütlichkeit 
gestört.

Ich hatte Lust 
darauf, für andere 
zu kochen und 
Gäste zu bewirten., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Eine 
Freundin hat so 
geschwärmt, dass 
ich neugierig war, 
mein Mann und ich 
hatten uns hinterher 
was zu erzählen, da 
wir getrennt gekocht 
haben

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass ich 
mich beim Kochen 
und Dekorieren 
ausprobieren 
konnte.

Come together, war 
für zu junge 
ausgerichtet, laut, 
unsere Gruppe war 
zu spät und alle 
haben sich im Saal 
verloren, es war 
total anonym.

macht Spaß und 
wenns mal nicht 
passt nicht so 
schlimm, denn nach 
einer Stunde wird ja 
gewechselt. Schön, 
wenn es mit einem 
fremden 
Kochpartner passt 
und beide sich 
gleichermaßen 
einbringen

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

Antipasti, 
Bratkartoffeln

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Es 
gab eine Person, die 
den Verlauf negativ 
beeinflusst hat.

Ich habe einen 
Gutschein 
geschenkt 
bekommen., Ich 
hatte Lust darauf, 
für andere zu 
kochen und Gäste 
zu bewirten., Ich 
wollte wissen, wie 
andere Leute in 
meiner Stadt so 
wohnen., Ich wollte 
mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Neue Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

ein bis zwei 
Personen etwas 
komisch

dipl. 
sozialpädagogin fh

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., wenn 
ich für andere 
koche, dann gerne 
etwas aufwändiger

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Geschnetzeltes mit 
Reis
Bunter Salat und 
Rucolasalat mit 
Tomaten, 
Pinienkernen, 
Parmesan

Mexikanische 
Maissuppe & Salat 
(Vorspeise)
Panna cotta & 
Mousse au  
chocolat(nachspeise
)

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Es gab eine Person, 
die den Verlauf 
negativ beeinflusst 
hat., Der enge 
Zeitplan hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Stress udn Hektik 
durch meinen 
Kochpartner

Ich denke, dass das 
jumpingdinner für 
mich bei einer 
wiederholten 
Teilnahme 
entspannter ist, weil 
ich mir den 
Gesamtablauf 
besser vorstellen 
kann. - 
Jumpingdinner ist 
ein Erlebnis mit allen 
Vor- und Nachteilen 
von 
Überraschungen, 
aber die Freude 
daran ist das Risiko 
wert.

Projektmanager, 
Bank

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

1. Nachtisch - 
Lavendeleis
2. Vorspeise - 
Quiche Loiraine
3. Hauptgang - weiß 
ich nicht mehr

In Erinnerung: 
verschieden 
Schokalodennachtis
che 

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte mal ein 
neues Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
hatte Lust darauf, 
für andere zu 
kochen und Gäste 
zu bewirten., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Mit zwei Jumping 
Dinner Teilnehmern 
koche ich noch 
heute regelmäßig 
zusammen, die 
Teinahme am ersten 
Jumping Dinner war 
somit mehr als 
genial!!!

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Dessert: 
Schokoladenfondue 
mit Früchtevielfalt
Dessert: Zimtparfait
Vorspeise: 
Flammkuchen mit 
Federweißer
Vorspeise: 
Zucchinicremesuppe 
mit Lachsstreifchen
Hauptspeise: Pizza, 
drei Sorten

Dessert: Tiramisu
Dessert: Tiramisu
Dessert: 
Paradiescreme
Vorspeise: 
Bruschetta
Vorspeise: 
Spargelcremesuppe
Vorspeise: Mini-
Pizza
Hauptspeise: Pizza
Hauptspeise: 
Spaghetti mit 
Bolognese-Sauce u. 
Brokkoli-Carbonara-
Sauce
Hauptspeise: Chili 
con Carne
Hauptspeise: 
Schweinefilet mit 
warmen Gemüse-
Kartoffel-Salat

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Keine 
Besonderheiten, 
aber Aperitif oder 
Sekt gehört dazu, 
gute 
Getränkeauswahl 
stets vorgehalten.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Wir haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.

1. Das 
Jumpingdinnerkonze
pt funktioniert nur, 
wenn es auch 
durchgezogen wird, 
man also jedesmal 
neue Tischpartner 
hat. Dies war einmal 
nicht der Fall, was 
gleich deutlich 
langweiliger wurde.

2. Der Organisator 
sollte die 
Parksituation besser 
berücksichtigen. 
Vorspeise Samstags 
nachmittags in der 
Innenstadt ist 
einfach nur dämlich 
-- weil das Auto 
wirklich gebraucht 
wird, man es aber 
nur kostenpflichtig 
los wird. Klüger 
wäre es, alle 
Vorspeisen in 
Vororten zu haben, 
die Hauptspeise 
zentrumsnäher und 
die Nachspeise 
dann noch näher am 
Come-Together-Ort.

Ich habe in letzter 
Zeit viele 
Singleveranstaltung
en mitgemacht und 
stelle ganz klar fest, 
dass die 
Jumpingdinner-
Zielgruppe einfach 
netter, normaler, 
bürgerlicher ist. Ist 
also (für Deine 
Studie) nicht 
unbedingt 
bevölkerungsrepräs
entativ, sondern 
eine Vorauswahl. Es 
kocht eben nicht 
jeder, es will nicht 
jeder Gäste haben, 
es nimmt sich nicht 
jeder acht Stunden 
abends Zeit für eine 
solche 
Veranstaltung, die 
überwiegend auf 
Plaudern und Essen 
beruht.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

- Lachslasagne
- Hähnchenfilet in 
Sesamkruste mit 
Apfel-Chili-Gemüse 
in Kokosmilch und 
blanchiertem Lauch 
auf Basmatireis
- Gemischte 
Blattsalate mit 
gebratenen 
Ziegenkäsetalern in 
Sesamhülle und 
Mangochutney 
sowie 
Hähnchenspießen 
mit Chilisauce
- Goldbraun 
gebratene 
Vollkorngrießschnitt
en mit heißen 
Pflaumen in 
Rotwein-Zimt-Sauce

- Limetten-Tiramisu
- Schokofondue
- Spagetthi in 
Ricottasauce
- Tomaten-
Carpaccio
- Dreierlei 
Paprikasuppe in 
Rot, Orange und 
Gelb Alle Gerichte waren 

überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Außer gutem Essen: 
Nein

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Es 
gab eine Person, die 
den Verlauf sehr 
positiv beeinflusst 
hatte.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten., 
Ich schaue mir auch 
gern an, wie andere 
wohnen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

Dass ein Teilnehmer 
sehr auf Dating aus 
war, und das war 
überhaupt kein 
Beweggrund für 
mich, daran 
teilzunehmen.

Es ist schade, dass 
es jumpingdinner 
nicht in Koblenz gibt, 
denn ich würde gern 
auch einmal selbst 
Gastgeber in meiner 
eigenen Wohnung 
sein.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie.

Ich habe alleine 
gekocht

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

War noch vor dem 
Promidinner. Also 
mehr Wert auf einen 
gemütlichen Abend 
als auf Show

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war.

Telekommunikation, 
Bilanzbuchhalterin

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie.

wir hatten die 
Vorspiese. Es gab 
gefüllte Tomaten 
einmal mit Eier und 
Käse überbacken 
und einmal Tomate 
gefüllt mit 
Couscous. Dazu 
einen gemischten 
Salat und als 
Getränk haben wir 
Cocktails 
angeboten.

Als Hauptspeise gab 
es Tortillaauflauf - 
sehr lecker und als 
Nachspeise gab es 
2 verschiedene 
Mouse - auch sehr 
lecker.

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

es hat mir alles gut 
gefallen

Das sollte man auf 
jeden Fall nochmal 
machen und kann 
man nur 
weiterempfehlen.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

Couscous, 
Salatteller, Spagetthi 
Bolognese, Chili con 
Carne, Frische 
Waffeln mit Pfirsich-
Mousse 
Vanillecreme und 
Früchten

Antipastiplatte, 
Salate, 
Gemüsesuppe, 
Indisches 
Putencurry, 
Erdbeer-Tiramisu, 
Eis mit Muffins und 
Fruchtsoßen

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Jeweils ein kleines 
Geschenk für die 
Gastgeber 
( selbstgemachte 
Gewürzmischung, 
Kochheft, feine 
Schokolade, 
Blümchen). 
Eine Kleinigkeit für 
die Gäste 
( Gipsfröschlein mit 
Krone). 

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll., Ich 
war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Es gab eine Person, 
die den Verlauf 
negativ beeinflusst 
hat.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Neue Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war., 
Dass ich mich beim 
Kochen und 
Dekorieren 
ausprobieren 
konnte.

Bei einem 
Hauptgang war das 
Essen ziemlich 
einfallslos und fade ( 
Nudeln mit 
passieten Tomaten 
ohne Gewürze) und 
Dekoration war nicht 
vorhanden.
Alle anderen Gänge 
waren immer 
Bestens und mit viel 
Liebe zubereitet.

Ich habe schon 6-7 
mal teilgenommen 
( in den letzten 3 
Jahren), mache viel 
Werbung in meinen 
Bekanntenkreis und 
nehme immer gerne 
teil, wenn ich die 
Zeit finde.

Angest./Autozulieferi
nd.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen.

Chilli con Carne
Tiramisu 

kann ich nicht mehr 
sagen, da zu lange 
her

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
einen spannenden 
und aufregenden 
Abend erleben.

Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

- der manchmal 
enge Zeitplan, da 
die Fahrzeit (und 
manchmal auch 
Parkplatzsuche) 
immer mit 
eingeplant werden 
mußte
- die 
Oberflächlichkeit, 
man konnte sich viel 
und z.T. auch nett 
unterhalten, aber 
mehr so als small-
talk. Leider wurden 
keine bestehende 
Kontakte daraus. 
Kann aber auch mit 
an dem 
"Düsseldorfer Flair" 
gelegen haben 
(Nase manchmal 
höher als normal:-)



11.14.2010 15:12:53 28 weiblich Onlinemedien einmal vegetarische Quiche Der Nachtisch Nein Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 15:15:02 44 weiblich Selbstständig zweimal Mit einem Fremden Nö. Nein Nein Teils, teils Mit niemanden Ja Nö.

11.14.2010 15:19:30 38 weiblich Bürokauffrau zweimal Mit einem Fremden Das Come-together Nein Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.14.2010 15:23:24 39 männlich Projektleiter öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Vorspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.14.2010 16:02:12 43 männlich Automobilindustrie öfter als dreimal Teils, teils Die Vorspeise Das Come-Togehter Teils, teils Zwei bis vier Vielleicht

11.14.2010 16:08:11 36 weiblich Kulturmanagement einmal Teils, teils Der Nachtisch Die Vorspeise Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.14.2010 16:17:37 42 männlich IT öfter als dreimal Mit einem Fremden - Tischdekoration Der Nachtisch Das Come-Togehter Überwiegend ja Zwei bis vier Ja

11.14.2010 16:20:32 45 männlich Krankenpflege zweimal Mit einem Fremden Vorspeise Nein Nein Nein Überwiegend ja Mit niemanden Ja

11.14.2010 17:11:11 36 männlich Unternehmer öfter als dreimal Teils, teils Nein Nein Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.14.2010 18:04:33 34 weiblich Produktmanager zweimal Nein Nein Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.14.2010 18:19:17 35 weiblich Physikerin dreimal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Nein Teils, teils Mit niemanden Vielleicht

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich bin ein Koch-
Laie ohne große 
Kenntnisse.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen.

Mit einem 
Bekannten

Auflauf
und mit Ziegenkäse 
gefüllte Feigen und 
Himbeertorte

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich koche 
ab und zu, je 
nachdem wie ich 
Zeit habe., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Vorspeise: 
verschiedene Salate
Nachspeise: Panna 
Cotta

Hauptspeise: 
gefüllter Kürbis mit 
Reis
Nachspeise: Früchte 
und 
Schokoplättchen

Vorspeise: 
Brokkolisuppe
Hauptspeise: 
Hähnchenbrust, 
gebackene 
Kartoffeln, 
Tomate/Mozzarella

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
einen spannenden 
und aufregenden 
Abend erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Beim zweiten Mal 
war das Lokal des 
Come-together sehr 
schlecht gewählt 
und die Organisation 
vor Ort nicht 
gegeben. Im Lokal 
wusste niemand 
etwas mit uns 
anzufangen. Es war 
nichts reserviert. 
Zudem fand ich die 
Location scheußlich.

Beim ersten Mal (in 
einer anderen Stadt) 
war es ganz anders. 
Gute Location, gut 
organisiert.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche).

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen.

Lachsfilet mit 
Kartoffeln und 
Bohnen, 
Baileycreme

Eis und heiß, 
Antipasta, Nudeln 
mit Lachs, 
Tomatencremesupp
e

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Wir sind abends 
noch gemeinsam zu 
viert in die Disco 
gegangen.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Ich 
war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden., Es 
gab eine Person, die 
den Verlauf sehr 
positiv beeinflusst 
hatte.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Manchmal die 
weiten Wege zum 
nächsten Gast.

Egal ob man Singel 
oder Paar ist, bringt 
es sehr viel Spaß. 
Es ist mal was 
anderes und 
jedesmal spannend.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

bisher wurde ich 
immer für das 
Dessert ausgelost, 
was ich eher als 
Vorteil als Nachteil 
sehe, z.B. 
Schokoladenbrunne
n, Schichtjoghurt, 
Käsekuchen, 
selbstgemachtes Eis

kann ich mich nicht 
an alles erinnern, 
aber als Vorspeise 
sind Salat, Antipasti 
und Fisch sehr 
beliebt. Als 
Hauptspeise häufig 
Pasta oder Fisch

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte mal ein neues 
Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

wir hatten zusätzlich 
Cocktails gemixt, je 
nach Lust und 
Laune

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Ambiente war 
sehr stimmungsvoll.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
hatte Lust darauf, 
für andere zu 
kochen und Gäste 
zu bewirten., Ich 
wollte wissen, wie 
andere Leute in 
meiner Stadt so 
wohnen., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte.

die Location von 
Jumping Dinner war 
bisher selten perfekt 
- entweder laute 
oder verrauchte 
Atmosphäre

ich kann es jedem 
empfehlen, aber nur 
für Leute, die Spaß 
am Kochen haben 
und nicht für die, 
eine/n Partner oder 
Partnerin suchen

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

Vorspeise
Hauptgang
Nachtisch

Vorspeise
Hauptgang
Nachtisch

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

selbstgemachte 
Pasta mit 2 
vegetarischen 
Soßen (HAuptgang)

Vorspeiße: eine Art 
Wraps, eheer 
geschmacklos von 
einem Amerikaner 
las Mit-Gastgeber 
zubereitet

Deseert: 2 Tim-
Mälzer-Rezepte: 
Ananas mit 
Basilikum, geeißte 
Creme

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst., Das Essen 
hat nicht 
geschmeckt.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
war auf der Suche 
nach einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Aus der Dessert-
Runde hat sich eine 
tolle 5er Frauen-
Runde ergeben. 
Leider sind neben 
mir zwischenzeitlich 
zwei andere aus der 
Runde aus Köln 
weggezogen. Wir 
treffen uns aber 
zumindest zu viert 
an Karneval in Köln 
(die fünfte unter uns 
ist dann gerade 
hochschwanger)

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Ich versuche mir 
immer Zeit zum 
Essen zu nehmen., 
Es ist mir wichtig, 
dass ich nette 
Gesellschaft beim 
Essen habe., Ich 
finde, gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

- Thailandischen 
Glasnudelsalat
- Rotes Thai Curry 
mit Hünchen

- Tiramisou
- Rucolla Salat mit 
Ziegenkäse

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Der enge Zeitplan 
hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen.

Hauptgang 
Dessert

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Mit einem 
Bekannten

Entenbrust, Risotto, 
Rotkohl, 
Baraolososse

Antipasti, 
Dessertauflauf

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Ich 
war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Ich habe alleine 
gekocht

habe einmal alleine 
und einmal mit ner 
freundin mitgemacht

einmal dessert, 
einmal vorspeise
dessert: bayrisch 
creme
vorspeise: weiß ich 
nicht mehr

kann ich nicht mehr 
genau sagen Alle Gerichte waren 

überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte zeigen, 
wie schön ich 
wohne., Ich wollte 
besonders auf 
schöne Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Ambiente war 
sehr stimmungsvoll.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Nachspeise: 
Himbeersoufflee, 
Strudel

Hauptspeise: 
verschiedene 
selbstgemachte 
Maultaschen

von Nudeln über 
Karpfen alles dabei

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., neue 
leute in neuer Stadt 
kennenlernen

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., ich 
kam selber zu mir 
als Gastgeber zu 
spät: die anderen 
waren schon da: 
meine Nachbarin hat 
sie kurzerhand zu 
einem Sekt im 
Treppenhaus 
eingeladen

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Schade ist, dass es 
vom Veranstalter 
scheints sehr auf 
Frau/Mann Date-
möglichkeit 
hingetrimmt wird 
und weniger auf 
'allgemein' Leute 
kennenlernen. Mir 
hat ein Abend mit 
Frau/Frau und 
Mann/Mann 
Kochteam am 
besten gefallen.



11.14.2010 19:36:08 42 männlich einmal Mit einem Fremden Teils, teils nein Das Come-together Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Vielleicht

11.14.2010 19:46:07 40 männlich Beamter öfter als dreimal Die Vorspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 20:01:27 34 weiblich Erzieherin einmal Die Vorspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.14.2010 20:04:12 40 weiblich IT öfter als dreimal Mit einem Fremden Das Come-together Nein Teils, teils Ein bis zwei Vielleicht

11.14.2010 20:26:04 46 männlich lehrer einmal Mit einem Fremden zu lange här.. ;-) Die Vorspeise Der Nachtisch Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.14.2010 20:42:26 40 männlich Dipl.-Ing. einmal Mit einem Fremden Teils, teils Nein Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Vielleicht

11.14.2010 21:06:08 42 weiblich Consultant einmal Mit einem Fremden -- Die Hauptspeise Nein Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 21:27:56 36 weiblich Beamtin dreimal Mit einem Fremden Die Vorspeise Der Hauptgang Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.14.2010 22:02:54 41 weiblich Musik öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Vorspeise Nein Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.14.2010 22:40:20 31 weiblich Marktforscherin dreimal Mit einem Fremden Die Vorspeise Nein Voll und ganz Nichts Ein bis zwei Ja

student/ 
selbstständig

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen.

hauptgericht -
asiatischer wok

vorspeise . tapas 
und salat
nachspeise: 
Vanilleeis mit 
Kirschen und  
Eierlikör 

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Wir haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Tischgespräche 
waren kontrovers, 
wir sind auf keinen 
Nenner gekommen., 
Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Der 
enge Zeitplan hat 
die Gemütlichkeit 
gestört.

wurde vom 
veranstalter 
eingeladen

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

zu viel rennerei und 
zu große 
entfernungen

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Ich habe alleine 
gekocht

gefüllte 
Champigons, 
Tapas, Chicoree-
Grapefruit-Salat, Eis 
mit Früchten und 
Mascarpone-Creme

u.a. Lachs-Auflauf, 
Pasta, marokk. 
Reisgericht mit 
Lamm

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich habe einen 
Gutschein 
geschenkt 
bekommen., Ich 
wollte wissen, wie 
andere Leute in 
meiner Stadt so 
wohnen., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Neue Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Mit einem 
Bekannten

Hauptgang: Inischer 
Gemüsetopf mit 
Hühnchen und Reis

Vorspeisenplatte mit 
:
fritierte 
Reisbällchen, 
diverse Oliven, 
Crostini, Käse

Nachtisch:
Schichtspeise aus 
Sahne, 
Löffelbisquits, 
Baiser dazu 
Obstsalat

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

passende 
Tischdekoration

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

es war viel zu laut 
und die Enge am 
Tisch hat Gespräche 
mit nicht direkten 
Tischnachbarn 
schwer gemacht

Ich hatte Lust 
darauf, für andere 
zu kochen und 
Gäste zu bewirten., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., dadurch hat 
sich mein 
Freundeskreis 
erweitert, ich treffe 
mich immer noch 
regelmäßig mit einer 
kleiner Rund von 
Leuten vom jumping 
dinner, obwohl die 
Veranstaltung schon 
über ein Jahr her ist.

Der Abschluß in 
einer sehr lauten 
Kneipe 

Die Organisation 
war super, es hat 
zeitlich gut 
hingehauen und war 
auch von den 
Strecken machbar

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Mo-Fr, wenn dann 
schnelles Kochen, 
Sa/So eher 
zeitintensiv / Meine 
Mama kocht super, 
ich eher nicht...

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur., 
Mo-Fr mittags bin 
ich alleien, versuche 
ich mir Zeit zu 
nehmen, das Essen 
ist aber 
Nebensache. 
Abendessen mit 
meinen Kids, ist 
gute Gelegenheit, 
um den Tag Revue 
passieren zu lassen. 
Sa/So Genuß : ) 

1. Vorspeise = 
Spanische Tapas 
(begleitet von HR)
2. Hauptspeise = 
Hähnchenkeulen mit 
Wildreis
3. Hauptspeise = 
Lasagne
4. Nachtisch = 
Giraffen-Creme

1. Gulasch / 
Schoko-Fondue mit 
frischem Obst
2. Zucchini-Suppe / 
2 Kuchen
3. Salat mit 
Bruchetta / Giraffen-
Creme
4. 2 Salate / 2 x 
Lasagne (u.A. 
vegetarisch)

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Zeit-Faktor war vor 
allem beim 
Hauptgericht ein 
Kriterium

schöne 
Dekoration/Ambient
e

ein anderes 
"Nachtisch"-Team 
hat unter der 
Tischdecke ein 
selbtgemaltes Spiel 
zum selbst-erweitern 
gehabt, was gut 
angekommen ist

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Wir haben viel 
zusammen gelacht.

meine Motivation 
zum JD war es evtl. 
einen Partner zu 
finden. Es haben 
sich aber viele 
Frauen-Pärchen 
gemeldet.

Ich war auf der 
Suche nach einer 
Partnerin/einem 
Partner.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Neue Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat.

Meine Motivation 
zum JD war es evtl. 
einen Partner zu 
finden. Bei einem 
JD haben sich aber 
viele Frauen-
Pärchen gemeldet.

Außerdem war ich 
mit 40 Jahren, fast 
am Rand des 
empfohlenen 
Höchstalters, 
sodass kaum eine 
älterer Mann dabei 
war ; )

(Habe schon 
überlegt, ob Philipp 
oder ich JD Ü40 
vorschlagen sollte ; )

Jedes JD war 
anders, jedes hat 
total viel Spaß 
gemacht.
Ich habe es schon 
paar (jüngeren) 
Leuten empfohlen.

Super tolle Idee, die 
einsame und 
suchende, neu-in-
der Stadt oder 
einfach just for fun 
Menschen 
zusammen bringt : )

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

weiß nicht mehr.. 
war abba lecker!

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte ein 
"perfektes Dinner" 
veranstalten.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Es gab 
eine Person, die den 
Verlauf negativ 
beeinflusst hat., Das 
Essen hat nicht 
geschmeckt.

Ich war auf der 
Suche nach einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Putengeschnetzelte
s in Sahnesauce mit 
allerlei Gemüse, 
Nudeln, mit Käse 
überbacken

Tomatensuppe und 
Brulle??

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte besonders auf 
schöne Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Es gab eine Person, 
die den Verlauf sehr 
positiv beeinflusst 
hatte.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich war auf der 
Suche nach einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Come together 
Kneipe.

Zu teuer, zu 
oberflächlich.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Hauptgang - 
thailändisches 
Chickencurry

Kürbissuppe, 
Tiramisu

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Essen war 
hervorragend.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Wenn ich koche, 
dann geht das 
schnell und ohne 
viel Aufwand.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen.

2 mal Dessert
1 mal Hauptgericht

Diese Frage ist 
merkwürdig. Es gibt 
ja immer Vorspeise, 
Hauptgericht und 
Dessert.
Oder ist damit das 
Gericht an sich 
gemeint? Also Salat 
oder Hühnchen oder 
so?
Ich kann diese 
Frage nicht 
beantworten, weil 
ich nicht weiß, wie 
sie gemeint ist.

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte mal ein 
neues Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Das Essen und die 
Getränke standen 
im Mittelpunkt.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Die 
Zusammensetzung 
der Gruppe ist doch 
manchmal sehr 
unterschiedlich.

Es ist auf jeden Fall 
eine Erfahrung wert. 
Es war immer ein 
lustiger Abend.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Ich achte 
beim Kochen sehr 
auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Pasta, Salat Aufläufe,
Pasta

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich bin ein Koch-
Laie ohne große 
Kenntnisse., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

jeweils Dessert:
1.mal Tiramisu
2.mal Obstsalat mit 
Schokomousse
3.mal Apfelkuchen 
mit Sahne, 
Schokoladeneis und 
Ananas-
Mascarpone-Creme

Vorspeise: 
Kartoffelsuppe mit 
gerösteten 
Speckwürfeln und 
Brotwürfeln
Hauptspeise: 
Selbstgemachte 
Spätzle mit 
Schweinefilet auf 
Portweinsauce und 
Salat

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Das Dessert war mit 
Wunderkerzen 
dekoriert.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Wir haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.



11.14.2010 22:58:26 43 weiblich Sozialpädagogin zweimal nein Die Vorspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Mit niemanden Nein

11.14.2010 23:07:23 29 weiblich Hotellerie dreimal Mit einem Fremden Das Come-together Nein Überwiegend ja Zwei bis vier Ja

11.14.2010 23:52:15 28 weiblich Journalistin zweimal Mit einem Fremden Teils, teils Nein. Nein Nein Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.15.2010 0:20:28 45 weiblich Film einmal Der Nachtisch Das Come-Togehter Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.15.2010 8:46:45 41 weiblich asngestellte einmal Teils, teils nein Nein Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Vielleicht

11.15.2010 10:08:00 34 weiblich Universität einmal Mit einem Fremden Salat und Pasta Die Vorspeise Der Hauptgang Überwiegend ja Zwei bis vier Ja

11.15.2010 10:39:19 0 männlich Kfm.Angestellter einmal Mit einem Fremden Die Vorspeise Der Nachtisch Teils, teils Ein bis zwei Ja

11.15.2010 10:44:59 40 weiblich Forschung öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Der Nachtisch Überwiegend ja Ein bis zwei Vielleicht

11.15.2010 11:06:02 35 männlich dreimal nein Nein Nein Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.15.2010 12:00:32 43 männlich Freiberufler öfter als dreimal Mit einem Fremden Verschiedenes Teils, teils Die Vorspeise Der Hauptgang Überwiegend ja Mit niemanden Ja

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Mit einem 
Bekannten

2 mal Nachtisch: 
Birnencrumble und 
Mascarponecreme verschiedene 

Vorspeisen
Lasagne

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Ein Come-Together 
war langweilig (von 
zwei)

Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie.

1. Mal: Vorspeise: 
Sushi
2. Mal: Dessert: 
Gebackene 
Amaretto-Pfirsiche
3. Mal: Vorspeise: 
Crostini mit 
Ricottacreme und 
Radicchiosalat mit 
Parmesanchips

Ist teilweise schon 
länger her, 
deswegen kann ich 
mich nicht mehr an 
alles Erinnern.
1. Mal: Hauptspeise: 
Fisch(-Curry?), 
Dessert: süße 
Crepes
2. Mal: Vorspeise: 
Salat mit Garnelen, 
Hauptspeise: Coque 
au vin
3. Mal: Hauptspeise: 
Ratatouille, Dessert: 
flambierte Crepes, 
Eis und Beeren

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte die Gäste 
gut unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte zeigen, 
wie schön ich 
wohne., Ich wollte 
mal ein neues 
Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

unterschiedlich, mal 
sehr lustig und 
locker, mal eher 
stockend

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Die meisten 
Teilnehmer waren 
sehr aufgeschlossen 
und hatten alle Lust, 
Gastgeber und Gast 
zu sein. Einzelne 
Personen wollten 
nur jemanden 
kennenlernen, egal 
wie - auch wenn 
ihnen kochen keinen 
Spaß macht. Fast 
alle Teilnehmer 
haben sich immer 
große Mühe 
gegeben, die 
wenigen anderen, 
haben überhaupt 
nichts zu dem 
schönen Abend 
beigetragen und 
auch schon mal 
einfach eine 
Packung Eis mit 
Löffeln auf den 
Tisch geknallt.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel., Ich 
bin Vegetarierin.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Einmal einen 
Auberginen-Ricotta-
Auflauf und einmal 
Bratapfel mit Chili-
Vanille-Sauce.

Das weiß ich leider 
nicht mehr.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte neue 
Menschen 
kennenlernen.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Dass 
man trotz der kurzen 
Zeit  viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Dass man manche 
Menschen, dann 
doch nie wieder 
gesehen hat. 

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe.

Mit einem 
Bekannten

Ein Tailändische 
Curry mit 
Riesengarnelen

Salat mit 
Putenstreifen
Palatschicnken

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Tischgespräche 
waren kontrovers, 
wir sind auf keinen 
Nenner gekommen.

Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel., 
kochen gerne mit 
Freunden

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Mit einem 
Bekannten

die Vorspeise: 
Vitello Tonato

weiß ich nicht mehr 
genau ist schon 
zwei Jahre her

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Das Ambiente hat 
nicht gepasst., Der 
enge Zeitplan hat 
die Gemütlichkeit 
gestört.

Ich hatte Lust 
darauf, für andere 
zu kochen und 
Gäste zu bewirten., 
Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie., Beim 
Essen achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Dessert: Warmer 
Schokokuchen

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte mal ein 
neues Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr.

Der enge Zeitplan 
hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche).

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen.

Hauptgericht

gekocht wurde: 
Spinattortelini mit 
Rahmsauce und 
geriebenen Gauda 
Serviert zzgl. ein 
original griechischer 
Bauernsalat!

Vorspeise: 
Austernsuppe

Nachspeise: 
Cremdessert mit 
Apperitiv

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Mann sollte bei der 
Planung darauf 
achten das die 
Teilnehmer einer 
Altersklasse 
angehören! z.B. 
keine 25 Jährige mit 
55 Jährige 
vermischen!

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Ich achte 
beim Kochen sehr 
auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

1) Hauptspeise: 
Gemüselasagne

2)Hauptspeise: 
Reis, Rotes Curry

3)Vorspeise: 
Häppchen mit 
püriertem Fisch

4) Nachspeise: 
Schokoladenmouss
e mit Sahne, 
Espresso und 
exotischen 
Früchten, 
Vanillemousse mit 
Himbeerpüree

5) Nachspeise: Eis 
mit exotischen 
Früchten, gebratene 
Banane mit Honig, 
Goldschnaps

1) Vorspeise: 
Fischsuppe
1) Nachspeise: 
Schokoladenkuchen
, Obstsalat

2) Vorspeise: 
Gemüsesuppe
2) Nachspeise: Eis 
mit Früchten

3) Hauptspeise: 
Gebackenes 
Schweinemedaillon 
und Hähnchenbrust 
mit Salat
3) Nachspeise: 
Schokoladenmouss
e

4) Vorspeise: 
Antipastiplatte
4) Hauptspeise: 
Spaghetti mit Rucola 
u. Tomatensauce

5) Gemüserataouille
5)Vorspeise: 
Rucolasalat mit 
geröstetem und mit 
Käse überbackenem 
Baguette

Hauptspeise: 
Gemüseratatouille

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Es gab 
eine Person, die den 
Verlauf negativ 
beeinflusst hat.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Die Quote stimmt 
nicht, es nehmen in 
München zu 70 % 
Frauen teil von den 
paar Männern sind 
zwei immer dabei

Unternehmensberat
er

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Kochen ist für mich 
Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Ich habe alleine 
gekocht

Nachspeise 
(Erdbeercreme, 
Schichtdessert)

waren alles leckere 
Gerichte, fand ich 
aber eher 
Nebensache, 
deshalb keine 
wirkliche Erinnerung 
daran

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

sehr unterschiedlich: 
manchmal super 
und bei anderen 
Gastgebern etwas 
verkrampft

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend.

Wir haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Die 
leckeren Gerichte.

manche Teilnehmer 
waren etwas 
seltsam, aber das 
gehört auch dazu, 
also kein Problem

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Kochen 
ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Alles Mögliche , von 
Thailändisch bis zu 
gut Bürgerlich

Ich wollte ein 
"perfektes Dinner" 
veranstalten.

Ich finde dass man 
kein zusätzliches 
Entertainment 
braucht, nette 
Leute / Gäste und 
ein gutes Essen, 
einen schönen Wein 
und schon wird es 
ein toller Abend.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Das Essen hat nicht 
geschmeckt.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
einen spannenden 
und aufregenden 
Abend erleben., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass man trotz der 
kurzen Zeit  viel von 
den anderen 
erfahren hat., Dass 
ich mich beim 
Kochen und 
Dekorieren 
ausprobieren 
konnte.

Mir haben die JD 
Abende immer Spaß 
gemacht und ich 
durfte zwar immer 
kochen aber nie in 
meiner eigenen 
Küche..



11.15.2010 14:23:12 31 weiblich Immobilien einmal Mit einem Fremden Nein Der Nachtisch Teils, teils Mit niemanden Nein

11.15.2010 14:33:28 38 männlich selbstständig einmal Mit einem Fremden Teils, teils ja Das Come-together Das Come-Togehter Mit niemanden Ja

11.15.2010 15:12:58 41 männlich einmal Mit einem Fremden Teils, teils Nein. Die Hauptspeise Die Vorspeise Überwiegend ja Mit niemanden Ja

11.15.2010 15:59:24 35 männlich einmal argentinisch Pasta Teils, teils Das Come-together Der Nachtisch Voll und ganz Ein bis zwei Ja

11.15.2010 16:25:11 32 weiblich Geschäftsführerin einmal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Das Come-Togehter Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.15.2010 19:33:35 56 männlich zweimal Mit einem Fremden Teils, teils Nein Das Come-Togehter Nein Mit niemanden Ja

11.15.2010 20:44:17 38 männlich Angestellter IT öfter als dreimal Mit einem Fremden Teils, teils nein Der Nachtisch Das Come-Togehter Voll und ganz Mehr als acht Ja

11.15.2010 23:53:38 28 weiblich Werbung/Marketing einmal Teils, teils Die Vorspeise Das Come-Togehter Überwiegend ja Ein bis zwei Vielleicht

11.16.2010 9:16:49 30 männlich Ingenieur öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Das Come-Togehter Teils, teils Ein bis zwei Ja

11.16.2010 10:52:54 42 weiblich Sozialpädagogin zweimal Mit einem Fremden Teils, teils Die Vorspeise Das Come-Togehter Teils, teils Mit niemanden Nein

11.17.2010 0:04:24 33 männlich zweimal Mit einem Fremden zu lange her nein Die Vorspeise Das Come-Togehter Überwiegend ja Mit niemanden Ja

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche).

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Dessert: ich 
Tiramisu und er 
Melonenstücke 
(hüstel)

weiss ich nicht 
mehr..ist über ein 
Jahr her

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Nein, ich habe am 
Telefon schon 
gemerkt, dass die 
Chemie absolut 
nicht stimmt..es war 
ein Russe, mit dem 
ich das Dessert 
machen sollte..so 
habe ich 
vorgeschlagen, mein 
Tiramisu zu ihm 
mitzubringen und er 
servierte dazu 
Melonenstücke 
(sehr einfallslos!)

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

war ehrlich gesagt 
nicht so positiv 
beeindruckt

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

dass man nicht 
wirklich gut 
zusammenpasste. 
Da sollte 
Jumpingdinner auch 
vielleicht mal drauf 
achten und die 
Leute nicht so 
willkürlich 
zusammenschmeiße
n.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Kochen ist für mich 
eine Pfichtaufgabe., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Ich versuche mir 
immer Zeit zum 
Essen zu nehmen., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
isst man nicht mit 
anderen um 
probleme zu lösen 
sonden verhanten 
und mensch zu 
kennen damit wir 
unser probleme 
uaßerhalb essen 
regeln oder behiflich 
sein können

diese frage ist nicht 
interessant für mich 
jetzt zu anworten  

weiss ich nicht 
mehr????????????
?

Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten., 
Ich wollte mal ein 
neues Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Ich 
war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden., 
manche sind nicht 
mal inder lage zu tel 
nummer austauchen

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Essen hat nicht 
geschmeckt.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Es war ganz anders, 
als ich erwartet 
hatte.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., einfach 
jemand für mich 
gastgeber aussucht 
und ich muss nur 
hingehen und essen 
dabie gibt es 
möchlichkeit kennen 
zu lernen

menschen sind 
einfach nicht in der 
lage mit anderen 
locker um zu gehen 
so bald eine andere 
gefallen hat oder 
eine andere dame 
oder Herr zeichen 
gegeben hat dass 
wir passen 
zusammen dann 
bleit rest um sonst 
da.

ich möchte nur 
sagen dass es mir 
eure abreit sehr gut 
gefält(sehr schöne 
arbeit)
eine versuch 
menschen 
zusammen zu 
bringen und eine 
gelegenheit erfinden 
damit einfach mit 
weniger geld mit 
viele leuten treffen 
kann und auch 
dabei essen 
gibt(muss nicht 
immer lecker sien). 
schön ware es wenn 
sie verschieden 
gruppen machen 
damit gleich sinnege 
treffen zu können.

selbständig 
(Tourismusbranche)

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Puh, ist schon einige 
Jahre her...
Es gab ein 
Hauptgericht, 
irgendetwas mit 
Nudeln. Mit 
Ziegenkäse gefüllte 
Ravioli? Ungefähr 
so etwas.

Als Vorspeise gab 
es, glaube ich, eine 
Suppe. An Details 
kann ich mich leider 
nicht erinnern. 
Zum Nachtisch gab 
es eine Eiskreation 
mit Früchten. Ach da 
erinnere ich mich 
nicht an Details.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte einfach nette 
Leute kennen 
lernen. Ums Kochen 
oder Essen ging es 
mir (und auch den 
anderen 
Teilnehmern, glaube 
ich, nicht in erster 
Linie.

Gemischt. Bei der 
Vorspeise passte 
die Gruppe 
überhaupt nicht 
zusammen. Beim 
Hauptgang hatten 
wir uns supernett 
unterhalten und 
hätten gerne noch 
stundenlang weiter 
gequatscht. Beim 
Nachtisch ging es 
eher ruhig zu, es 
kam keine rechte 
Stimmung auf. Die 
Party danach war 
wiederum prima. 

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Wir 
haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Ach, eigentlich war 
schon alles okay 
irgendwie. Bei der 
Vorspeise hat's halt 
einfach nicht 
gepasst. Die mir 
"zugeteilte" 
Kochpartnerin und 
ich waren beide 
Mitte dreißig, die 
Gastgeber und die 
anderen zwei Gäste 
waren vielleicht 
zwanzig Jahre alt. 
Eigentlich kein 
Problem, könnte 
man denken. War 
aber irgendwie doch 
ein Problem, denn 
wir fanden keine 
gemeinsamen 
Themen.

Forschung 
Automobil

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Ich habe alleine 
gekocht

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Es gab eine Person, 
die den Verlauf sehr 
positiv beeinflusst 
hatte.

Die Tischgespräche 
waren kontrovers, 
wir sind auf keinen 
Nenner gekommen., 
Das Ambiente hat 
nicht gepasst., Das 
Essen hat nicht 
geschmeckt.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Komplizierte 
Menschen

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Tortillas zum selber 
befüllen mit 
Hackfleisch, Huhn, 
Salat, Mais, Bohnen, 
Zwiebeln, Käse, 
Papricke etc. 

Kürbissuppe mit 
Einlade, 
Schokomousse

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

nein - aber das 
selber befüllen und 
die vielen kleinen 
Töpfe auf dem Tisch 
sind so schon gut 
angekommen

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., ein 
paar sehr 
interessante 
Personen kennen 
gelernt

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Es 
interessierte mich, 
wie fremde 
Menschen sich beim 
gemeinsamen 
Essen verhalten.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

die Strecken 
zwischen den 
Gängen waren 
teilweise sehr lang; 
die Personen waren 
auch vom Alter her 
sehr unterschiedlich 
(20 - 45 Jahre)

Kaufmann im Groß 
u. Aussenhandel

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen.

Ich versuche mir 
immer Zeit zum 
Essen zu nehmen., 
Es ist mir wichtig, 
dass ich nette 
Gesellschaft beim 
Essen habe., Ich 
finde, gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Crepes mit 
Räucherlachs 
Vorspeise

Variationen von 
Ravioli mit den 
entsprechenden 
Saucen Hauptgang

Ich kann es nicht 
mehr sagen

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern.

Neue Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

beim letzten mal 
gab es steaks, pilze 
und salat, als 
hauptgericht.

weiss ich leider nicht 
mehr

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Wir haben viel 
zusammen gelacht., 
Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

das Lokal beim 
Come-Togehter ist 
einfach langweilig

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
einen spannenden 
und aufregenden 
Abend erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche.

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Beim 
Essen kann man 
Probleme lösen.

Mit einem 
Bekannten

Vorspeise: Salat mit 
gefüllten 
Teigtaschen

Hauptgang: 
Hühnerfrikassee
Nachspeise: 
Griesspudding mit 
Himbeersoße ?? 
(Weiß es leider nicht 
mehr so genau)

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte ein 
"perfektes Dinner" 
veranstalten.

ein Gastgeschenk 
(Prosecco) für unser 
Team von einem 
Kochteam als 
Mitbringsel...

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Die Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Der 
enge Zeitplan hat 
die Gemütlichkeit 
gestört.

Ich wollte mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

auf jeden fall ein 
toles erlebnis, wenn 
man aufgeschlossen 
ist, spass daran hat 
neue menschen 
kennenzulernen und 
neu in einer stadt ist, 
ist es perfekt schnell 
leute und die stadt 
kennenlernen!!

Ich koche eher 
selten (maximal 
einmal die Woche)., 
Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
bin ein Koch-Laie 
ohne große 
Kenntnisse.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Hatte alle drei 
Gänge während der 
Teilnahmen, 
Vorspeise war meist 
Suppe oder 
Antipastplatte, 
Hauptgericht meist 
eine asiatische 
Pfanne (Zeitproblem 
Mittellage), 
Nachtisch Tiramisu, 
Salatkreation

Sehr 
unterschiedlich, von 
Fischplatten mit 
ausgefallenen 
Soßen bis hin zu 
landestypischen 
Gerichten der 
Gastgeber (mitunter 
exotisch)

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Zur Weihnachtszeit 
hat jeder ein kleines 
Präsent bekommen

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Essen war 
hervorragend.

Wir haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Leider haben sich 
nie längere 
Freundschaften 
entwickelt, tlw. war 
die Altersstruktur 
sehr hoch (> 35 J.) 
und die Mischung 
unausgewogen 
(80% Frauen kann 
für Männer schön 
sein, muss es aber 
nicht)

Insgesamt eine 
nette Idee, die ich in 
Köln und Düsseldorf 
ausprobiert habe 
und einen netten, 
spannenden Abend 
verspricht. 
Insgesamt sollte 
man jedoch nicht zu 
viel erwarten und 
eher den Augenblick 
geniessen, tlw. trifft 
man auch 
Menschen die man 
nicht erwartet hätte 
und die vielleicht 
andere Wege gehen 
sollten (introvertiert 
zu sein ist bei einem 
solchen Event eher 
hinderlich).

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Kochen 
ist für mich Hobby 
und Entspannung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Vorspeise: 
italienische Antipasti

Vorspeise: Salat mit 
gebaackenem 
Ziegenkäse

Hauptspeise: 
irgendein Curry
Nachtisch: Erdbee-
Jogurth

Hauptspeise: nicht 
in Erinnerung 
geblieben 
(schmeckte nicht)
Nachtisch: Schoko-
Mousse

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Die Teilnehmer 
waren sehr 
unterschiedlich und 
haben vom Typ her 
nicht zueinander 
gepasst., Die 
Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Wir 
haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten., Die 
Gespräche und 
Begegnungen 
blieben 
oberflächlich., Das 
Ambiente hat nicht 
gepasst.

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Selbständig / 
Tourismus

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen kann 
man Probleme 
lösen., Ich habe 
gerne Gäste und 
bewirte sie.

beim 1. mal 
Tiramisu
beim 2. mal 
Grünkohl

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Ambiente war 
sehr stimmungsvoll.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich war 
auf der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Ich finde der 
Unkostenbeitrag für 
die Organisation der 
Veranstaltung von € 
26,- (?) ist zu hoch. 
Das hält mich davon 
ab, dies öfters zu 
machen. 

Ich habe von 
meinem 3-er-Abo 
noch einmal gut, 
daher ja, sonst hätte 
ich "vielleicht" 
gesagt.



11.17.2010 9:33:35 31 weiblich Lehrer dreimal Mit einem Fremden Suppe, Salat, etc. nein Die Vorspeise Der Nachtisch Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.17.2010 11:52:41 30 weiblich Produktmanager dreimal Teils, teils Das Come-together Der Hauptgang Voll und ganz Zwei bis vier Ja

11.19.2010 8:28:09 34 weiblich Beamtin einmal Mit einem Fremden Nein. Der Nachtisch Nein Voll und ganz Mit niemanden Ja

11.21.2010 10:12:05 38 weiblich MBA zweimal Mit einem Fremden weiß ich nicht mehr nein Nein Das Come-Togehter Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

11.21.2010 11:31:13 28 weiblich Pharma einmal Mit einem Fremden Nein Der Hauptgang Teils, teils Mit niemanden Vielleicht

11.23.2010 20:16:18 39 weiblich IT einmal Teils, teils Die Vorspeise Nein Teils, teils Mit niemanden Ja

11.25.2010 10:20:26 33 männlich Bankwesen zweimal Die Hauptspeise Nein Teils, teils Mit niemanden Vielleicht

11.28.2010 12:26:07 28 weiblich Finanzdienstleister zweimal Mit einem Fremden Der Nachtisch Nein Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

12.3.2010 7:54:31 40 männlich Softwareentwickler öfter als dreimal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Nein Überwiegend ja Ein bis zwei Ja

12.3.2010 8:34:36 48 männlich Außendienst einmal Mit einem Fremden Teils, teils Die Vorspeise Der Nachtisch Teils, teils Ein bis zwei Ja

12.5.2010 23:27:19 39 weiblich einmal Mit einem Fremden Die Hauptspeise Nein Voll und ganz Ein bis zwei Ja

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

ganz viele 
verschiedene Dinge

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte die Gäste gut 
unterhalten und 
ihnen etwas bieten.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Die Stimmung war 
angespannt und 
verkrampft., Wir 
haben keine 
Themen gefunden, 
über die wir reden 
konnten.

Ich wollte wissen, 
wie andere Leute in 
meiner Stadt so 
wohnen., Ich wollte 
mit meiner 
Bekannnten/meinem 
Bekannten etwas 
unternehmen., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Mit einem 
Bekannten

Kaesebrett
Tom Kha Gai
Mousse au 
chocolate

Nudeln
assiatische 
Vorspeisen

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht.

Das Essen hat nicht 
geschmeckt.

Ich habe einen 
Gutschein 
geschenkt 
bekommen., Ich war 
neu in der Stadt und 
wollte unkompliziert 
Leute kennen 
lernen., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Es gab als 
Vorspeise eine 
Karotten-Ingwer-
Suppe und dazu 
herzhaft gefüllte 
Blätterteigtaschen.

Im Hauptgang gab 
es ein schönes 
Asiagericht aus dem 
Wok und als 
Dessert Vanilleeis 
mit heissen 
Kirschen.

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Stimmung war 
so gut, dass wir 
sogar erst überlegen 
mussten noch zu 
dem Come-
Together zu gehen. 
Wir waren dann 
auch erst sehr spät 
dort.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Dass 
der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

Dadurch, dass wir 
so spät beim Come-
Together waren, 
waren nicht mehr so 
viele Leute da. 
Schade ! Hätte 
gerne einige der 
zuvor kennen 
gelernten Leute 
nochmal gesehen. 

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Ich koche 
ab und zu, je 
nachdem wie ich 
Zeit habe., Wenn ich 
koche, dann geht 
das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel., Ich 
koche mit Freunden

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Dessert 

Eis und Obst

Kuchen
Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Es gab eine Person, 
die den Verlauf sehr 
positiv beeinflusst 
hatte., eine schöne 
Art, gemeinsam zu 
speiden und neue 
Menschen 
kennenzulernen

Das Ambiente hat 
nicht gepasst., Der 
enge Zeitplan hat 
die Gemütlichkeit 
gestört., zu laut, ein 
langer Tisch

Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Die 
leckeren Gerichte., 
Dass der Abend so 
spannend und 
unterhaltsam war.

die teilweise weiten 
Wege, die teilweise 
zu unterschiedlichen 
Charaktere - das 
kann gut sein, muss 
aber nicht, dass 
Gäste deutlich zu 
spät kamen (ca. 1 
Stunde), das beide 
Male nicht gute 
Cometogether

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich bin ein Koch-
Laie ohne große 
Kenntnisse.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Grillen (Fleisch) und 
Salat

Gebackener 
Ziegenkäse auf 
Baguette-Scheiben, 
Pina-Colada-
Mousse Becher

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben.

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Es gab eine Person, 
die den Verlauf 
negativ beeinflusst 
hat., Das Essen hat 
nicht geschmeckt., 
Der enge Zeitplan 
hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
wissen, wie andere 
Leute in meiner 
Stadt so wohnen., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Auf unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Neue 
Eindrücke von 
meiner Stadt zu 
bekommen.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., Ich 
achte beim Kochen 
sehr auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Mit einem 
Bekannten

verschiedene Sate-
Spieße mit 
unterschiedlichen 
Saucen (Vorspeise)

Hauptspeise: Tacos 
zum Selbstbefüllen
Nachspeise: Crepes

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte mal ein neues 
Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

Der enge Zeitplan 
hat die 
Gemütlichkeit 
gestört.

Ich hatte Lust 
darauf, für andere 
zu kochen und 
Gäste zu bewirten., 
Ich wollte mal etwas 
ganz Neues 
ausprobieren.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

trotz dem man 
schnell Kontakt 
gefunden hat, war 
es doch recht 
unpersönlich 

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Ich bin ein Koch-
Laie ohne große 
Kenntnisse.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Ich habe alleine 
gekocht

1. Hauptspeise: 
Gulasch, Gemüse, 
Reis
2. Hauptspeise: 
Züricher 
Geschnetzeltes, 
Gemischter Salat, 
Fertig-Röstis

1.
Vorspeise: 
Gemischter Salat 
mit Radieschen und 
Nüssen
Dessert: Baisser 
und schön 
dekorierter 
Früchteteller
2.
Vorspeise: 
verschiedene 
spanische Tapas
Dessert: 
Orangencreme

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte zeigen, wie 
schön ich wohne., 
Ich wollte besonders 
auf schöne 
Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten.

leckeren 
französischen 
Aperitif vor dem 
Essen

Eigentlich gut, aber 
manchmal etwas 
verkrampft.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Ich habe einen 
Gutschein 
geschenkt 
bekommen., Ich war 
neu in der Stadt und 
wollte unkompliziert 
Leute kennen 
lernen., Ich war auf 
der Suche nach 
einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind., 
die 2. Teilnahme 
erfolgte, da ein 
Fernsehteam des 
hessichen 
Rundfunks den 
Abend begleitete 
und ich der 
männliche 
"Hauptdarsteller" 
war

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Beim Come 
Together waren 
nicht mehr alle mit 
dabei oder sind 
nach dem 
Begrüßungsdrink 
wieder gegangen.

Trotz der weiten 
Entfernung des 
Organisators 
(Organisator in 
Berlin -> 
Jumpingdinner in 
Frankfurt am Main) 
war es an beiden 
Terminen perfekt 
organisiert und es 
wurde an kurze 
Wege gedacht, auf 
Fahrgelegenheiten 
usw...

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie., Beim Essen 
achte ich auf 
schönes Ambiente 
und Tischkultur.

Vorspeise: 
Kürbissuppe + 
Feldsalat
Hauptgericht: 
Spaghetti mit Lachs-
Vodka-Sahne-Soße

Salat + Antipasti
Mousse au chocolat 
mit Früchten
Nudelauflauf + 
Rucolasalat
Fantakuchen

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Angenehm und nett, 
die Tischpartner 
harmonierten.

Wir haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
Gleichgesinnte 
treffen, Menschen 
die mir ähnlich sind.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich habe gerne 
Gäste und bewirte 
sie.

Rote-Bete-Suppe, 
Kürbiscremesuppe, 
Thaisuppe, 
Pfirsisch-Gratin mit 
Schweinefilet, Pasta 
mit 2 verschiedenen 
Saucen, Zitrus-
Tiramisu, 
Schokoladenfondu

Ich habe mittlerweile 
10-mal 
teilgenommen. In 
bester Erinnerung ist 
mir dabei ein Lachs 
in Salzkruste beim 
Hauptgang 
geblieben und in 
schlechtester 
Erinnerung 
verschiedene 
gekaufte Eissorten 
zum Dessert.

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass die 
Gäste gut und 
reichlich zu essen 
und zu trinken 
haben., Ich wollte, 
dass sich die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Alle Teilnehmer 
hatten die gleiche 
Wellenlänge und 
ähnelten sich vom 
Typ her sehr., Die 
Gespräche waren 
interessant und 
spannend., Wir 
haben viel 
zusammen gelacht., 
Das Essen war 
hervorragend., Das 
Ambiente war sehr 
stimmungsvoll.

Ich wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren., Ich 
wollte einen 
spannenden und 
aufregenden Abend 
erleben.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein.

Ich koche oft und 
regelmäßig (mehr 
als dreimal die 
Woche)., Wenn ich 
koche, dann 
aufwändig und 
zeitintensiv., Ich 
verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Kochen ist 
für mich Hobby und 
Entspannung., 
Kochen ist für mich 
Leidenschaft und 
Herausforderung., 
Ich achte beim 
Kochen sehr auf 
gesunde Ernährung 
und gute 
Nahrungsmittel.

Wenn ich Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Aperitif
Prosecco-Punch 
(warm)
Rhabarber-Punch 
(alkoholfrei warm)
Vorspeise
weißes Gazpacho 
mit Feigen und 
weiße Trauben (kalt)
Putenfleischspieße 
mit Feigen und 
weiße Trauben

Hauptspeise
Nasi-Goreng mit 
Bioreis und kleiner 
grüner Salat
Weisswein

Nachspeise
Obstsalat
Schokokuchen
Käseplatte
Sekt rosé oder 
Rotwein

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte meine 
Kochkünste unter 
Beweis stellen., Ich 
wollte besonders auf 
schöne Dekoration, 
ansprechende Musik 
und optischen 
Genuss beim Essen 
achten., Ich wollte 
ein "perfektes 
Dinner" 
veranstalten.

Tischdekoration
Posensche-Punch 
(warm)

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Wir haben viel 
zusammen gelacht., 
Ich war selbst 
Gastgeber und war 
mit dem Ergebnis 
sehr zufrieden.

wir waren alle 
Nichtrauche, bis auf 
die Gastgeberin und 
die hatte ständig 
geraucht

Ich war auf der 
Suche nach einer 
Partnerin/einem 
Partner., Ich hatte 
Lust darauf, für 
andere zu kochen 
und Gäste zu 
bewirten., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass man 
trotz der kurzen Zeit  
viel von den 
anderen erfahren 
hat.

beim 
Zusammentreffen 
aller Teilnehmer war 
niemand seitens des 
Veranstalters 
anwesend. Die 
Runde traf sich im 
Lokal und wir hatten 
wegen einer 
anderen 
Veranstaltung 
keinen eigenen 
Raum/Bereich.

Ich finde die Idee 
sehr positiv und 
würde im Frühjahr 
nochmals an solch 
einer Veranstaltung 
teilnhemen.

Juristin in 
Rechtsabteilung

Ich verfüge über 
Erfahrung beim 
Kochen., Ich achte 
beim Kochen sehr 
auf gesunde 
Ernährung und gute 
Nahrungsmittel.

Ich versuche mir 
immer Zeit zum 
Essen zu nehmen., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen., 
Beim Essen achte 
ich auf schönes 
Ambiente und 
Tischkultur.

Wir waren für die 
Nachspeise 
zuständig. Es gab 
Panna Cotta und 
frische Früchte.

Die anderen Teams 
haben sich viel 
Mühe gegeben, 
kleine Häppchen 
und eine Suppe als 
Vorspeise sowie 
Reis und 
Gemüse/Fleisch als 
Hauptspeise 
vorzubereiten.

Alle Gerichte waren 
hervorragend.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet.

Wir haben mit einem 
Gläschen Sekt 
angestoßen.

Sehr locker und 
heiter, alle 
verstanden sich 
richtig gut.

Ich habe dort eine 
Freundin 
kennengelernt, mit 
der ich auch jetzt 
viel unternehme.

Ich war neu in der 
Stadt und wollte 
unkompliziert Leute 
kennen lernen., Ich 
wollte meinen 
Bekanntenkreis 
erweitern., Ich wollte 
mal etwas ganz 
Neues 
ausprobieren.

Die angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war.

Wenn danach sogar 
eine Freundschaft 
entsteht, ist es ein 
Erfolg. Wenn nicht, 
ist es eine gute 
Gelegenheit, neue 
Leute 
kennenzulernen. 
Wenn sich daraus 
nichts entwickelt, 
kann man es noch 
einmal probieren.
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Ich koche ab und 
zu, je nachdem wie 
ich Zeit habe., Wenn 
ich koche, dann 
geht das schnell und 
ohne viel Aufwand., 
Wenn ich koche, 
dann aufwändig und 
zeitintensiv., Kochen 
ist für mich Hobby 
und Entspannung.

Ich esse meistens 
zwischendurch und 
schnell., Wenn ich 
Zeit habe 
(Wochenende, 
Urlaub, etc.) achte 
ich auf 
Gemütlichkeit und 
Entspannung beim 
Essen., Ich 
versuche mir immer 
Zeit zum Essen zu 
nehmen., Es ist mir 
wichtig, dass ich 
nette Gesellschaft 
beim Essen habe., 
Ich finde, 
gemeinsame 
Mahlzeiten sind gute 
Gelegenheiten 
anderen Menschen 
näher zu kommen.

Woher soll ich denn 
das alles noch 
Wissen ? ;)
Über Fisch , 
Asiatisch, Suppen , 
Salate , süße 
Nachspeisen ... 
schon alles dabei 
gewesen...
als letztes gab es 
eine thailändische 
Suppe mit 
Hähnchenfleisch zur 
Vorspeise

dito , wie oben ... 
schon alles dabei 
gewesen ... von sehr 
einfach bis extrem 
aufwändig^^
...beim letzten Mal : 
eine einfache 
Lasagne 

Alle Gerichte waren 
überwiegend lecker.

Ich wollte, dass sich 
die Gäste 
wohlfühlen und eine 
schöne Zeit haben., 
Ich wollte, dass 
interessante 
Gespräche 
entstehen und 
geistiger Austausch 
stattfindet., Ich 
wollte mal ein neues 
Gericht 
ausprobieren und 
sehen wie es 
ankommt.

Überaus lustig und 
gesellig, als hätte 
man sich schon 
lange gekannt.

Die Gespräche 
waren interessant 
und spannend.

Die vielen 
interessanten 
Menschen und 
Gespräche., Die 
angenehme und 
schnell vertraut 
wirkende 
Atmosphäre., Auf 
unkomplizierte 
Weise Gast bei 
fremden Menschen 
zu sein., Dass der 
Abend so spannend 
und unterhaltsam 
war., Dass man trotz 
der kurzen Zeit  viel 
von den anderen 
erfahren hat.


